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Abstract 
Islam, as a comprehensive way of life, guides every aspect of human 

existence, emphasizing moral and societal purification. The principle of 

"lowering the gaze" (ghad al-basar) is an essential teaching, intended to 

preserve the sanctity of the heart and mind while fostering a virtuous 

society. The Holy Qur'an, in Surah An-Nur, instructs believing men and 

women to lower their gazes and guard their chastity, underscoring the 

significance of this command for personal purity and the prevention of 

societal corruption. Islamic teachings strictly prohibit lustful or 

inappropriate gazes at non-mahram individuals, as such behavior can lead 

to moral degradation and grave sins like adultery. This command equally 

applies to men and women, aiming to establish a dignified and harmonious 

social structure. In prophetic traditions, unlawful gazes are described as 

poisoned arrows from Satan, with the assurance that those who avoid such 

gazes out of fear of Allah will be granted the sweetness of faith in their 

hearts. This research highlights that lowering the gaze is not merely a 

religious obligation but a means to achieve inner purity, moral excellence, 

and societal harmony. The command helps individuals control their natural 

desires and shield themselves from satanic temptations. By adhering to this 

principle, individuals contribute to a society rooted in respect, decency, and 
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spiritual well-being, aligning perfectly with the divine wisdom and 

objectives of Islamic teaching. 

Keywords: Purification, Ghad al-basar, Control, Behavior 

ور رہنمائی ۱ صول۱ خلاقی۱ خوشحال معاشرہ قائم کرنے کے لیے بہترینور ۱ یک پاکیزہ۱ نسان کو۱ یک مکمل ضابٔطہ حیات ہے جو۱ سلام۱ دین

ہے۔ ‘‘ غض بصر’’یک ۱ حکام دیے ہیں، جن میں سے۱ ہم۱ سلام نے بے شمار۱ ور معاشرتی بہتری کے لیے۱ ہم کرتا ہے۔ نفس کی تطہیر۱فر

سلام نے نظر کی حفاظت پر بہت زور دیا ہے ۱ کرنا۔صطلاح قرآن مجید سے مستعار ہے، جس کا مفہوم ہے نظر کی حفاظت ۱ کی‘‘ غض بصر’’

ر دیا گیا ہے۔ بد نظری بظاہر چھوٹے ۱یسی نظر کو ناپسندیدہ قر۱ ور حدیث میں۱ ہے۔ قرآن ۱بتد۱ ور گناہ کی۱ کیونکہ بد نظری آنکھوں کا زنا ہے

 نسان۱ پہلی قدم ہے۔ ماہرین نفسیات بھی یہی کہتے ہیں کہلی ۱وگناہ کی صورت نظر آتی ہے، مگر یہ درحقیقت بڑے گناہ، یعنی زنا، کی جانب بڑھنے 

س سے ۱ سلام نے۱ سی لیے۱ نظر بد سے کرتا ہے، جس کے بعد وہ گناہوں میں ملوث ہو جاتا ہے۔ ۱بتد۱ ہ روی کی۱رور بے ۱ ہشات۱پنی خو۱

 لٰہی کے عین مطابق ہے۔۱ ور حکمت۱ِ س طرح، کہا جا سکتا ہے کہ نگاہ نیچی رکھنا فطرت۱ ضح حکم دیا ہے۔۱وبچنے کا 

 ور غور و فکر کرنے سے روکنا۔۱ زبان میں نظریں نیچی کرنے کا مطلب ہے آنکھیں روکنا
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  ہیں میں کہتے ”لعرب۱ لسان“ بن منظور ۱ اور

ه  ”
َ
رْف
َ
 ط

َّ
ض
َ
صره:وغ

َ
ه وكسره . وقيل : هو اِذا دانى بين جفونه ونظر  وب

َ
ض
َ
ف
َ
ه وخ

َّ
 (2)انتهى” كف

پنی پلکوں کے ۱ سے توڑ دیا۔ کہا گیا: جب وہ۱ ور۱ سے نیچے کیا،۱ سے ہتھیلی پر رکھا،۱ س نے۱ ور نگاہیں نیچی کیں:۱ پنی نگاہیں۱ س نے۱ "اور

 ور دیکھتا ہے تو وہ ختم ہو جاتا ہے۔۱ درمیان قریب آتا ہے

 حکم کے حفاظت کی آنکھوں میں آیات ن۱ لیے سی۱ ۔ہے سیڑھی پہلی کی ستے۱ر کے" بدکاری "ہی " بد نظری " کہ ہے یہ حقیقت

 کی فائدے کے س۱ ور۱ ہے کی ممانعت کی" نظر بری" نے قانون سلامی۱ ۔ہے گئی دی ترجیح پر حکم کے “ حفاظتِ فرج” کو

 کا“ بصرغضِ”۔ہوگا ثابت مددگار بھی میں کرنے پاک کو دلوں ور۱ گا کرے حفاظت کی مقامات کے ہش۱خو یہ کہ ہے کی وضاحت

 دل ور۱ محبت سے عورتوں کیونکہ۔ ہے مطابق کے تقاضوں کے حکمت ور۱ فطرت رکھنا نیچی نگاہیں۔ ہے گیا دیا کو مسلمان ہر حکم

 ۔ہے تقاضا کا فطرت ہش۱خو کی ن۱ میں

 آیت یک۱ ہم یہاں لیے س۱ گا، جائے ہو طویل بہت کرنا ذکر کا سب ن۱ ۔ہیں آیات سی بہت میں پاک قرآن میں سلسلے اس

 ۔ہے ہوئی تحت کے آیت سی۱ بحث تر زیادہ کی غصہ ور۱ گے، کریں ذکر کا

فَظُوْا فُرُوْجَہُمْ ذٰلِکَ اَزْکٰٰ لَہُمْ اِنَِّ اللّٰہَ خَبِیٌْْ ’’ وْا مِِْ اَبْصَارِہِِْ وَیََْ لْمُؤْمِنِیَْْ یغَُضُِّ  )3“ (بِِاَ یصَْنَعُوْنَ قُلْ لِِّ
للہ جانتا ۱ ن کے لئے بہت پاکیزہ ہے، بیشک۱ پنی شرم گاہوں کو بھی محفوظ رکھیں، یہ۱ ور۱ پنی نگاہ نیچی رکھا کریں۱ لوں سے کہہ دو کہ وہ۱وایمان 

 ۔ہے جو وہ کرتے ہیں

 

 حکم کے حفاظت کی آنکھوں میں آیات ن۱ لیے سی۱ ۔ہے سیڑھی پہلی کی ستے۱ر کے" حیائی بے" "نگاہی بد" کہ ہے یہ حقیقت
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 کی فائدے کے س۱ ور۱ ہے کی ممانعت کی" نظر بری" نے قانون سلامی۱ ۔ہے گئی دی ترجیح پر حکم کے حفاظت کی شرمگاہ کو

 نظریں ۔ہوگا ثابت مددگار بھی میں کرنے پاک کو دلوں ور۱ گا کرے حفاظت کی مقامات کے ہش۱خو یہ کیونکہ ہے کی وضاحت

 کی ںعورتو کیونکہ ہے مطابق کے تقاضوں کے لٰہی۱ حکمت ور۱ فطرت رکھنا نیچی نگاہیں۔ ہے گیا دیا کو نسان۱ ہر حکم کا کرنے نیچی

 عنہم للہ۱ رضی م۱کر صحابہ مرتبہ یک۱ نے وسلم علیہ للہ۱ صلی للہ۱ رسول۔ ہے تقاضا کا فطرت ہش۱خو کی ن۱ میں دل ور۱ محبت

 وسلم علیہ للہ۱ صلی للہ۱ رسول تو کی پیش مجبوری پنی۱ نے عنہم للہ۱ رضی م۱کر صحابہ۔" کریں گریز سے بیٹھنے پر سڑکوں۔ "فرمایا سے

للہ علیہ وآلہ وسلم نے ۱ تو آپ صلیہے؟ کیا حق کا ستہ۱ر: پوچھا نے عنہم للہ۱ رضی م۱کر صحابہ۔ دو ستہ۱ر تو ہو مجبور تم جب: فرمایا نے

 : فرمایا
رِ  

َ
یُ عََْ الْمُنْک ْ مْرُ بِِلْمَعْرُوفِ وَالنََِّ

َ مِ وَالْأ
َ

لَ ذَی وَرَدُِّ السَِّ
  (4)غَضُِّ الْبَصََِ وَکفَُِّ الْأَ

ا ،سلام کا جو

 

 کا ردکرن

ت

 
ا۱ دیناب دینا ،اور بھلی ن ات کاحکم ۱نگاہ نیچی رکھنا ،اذی

 

ری ن ات سے منع کرن   ۔ور ب 

ن پانچ ۱ ہم ہیں۔۱ ور معاشرتی تعلقات کی بہتری کے لئے۱ خلاقی تعلیمات کو بیان کرتے ہیں، جو فرد کی روحانیت۱ سلام کی بنیادی۱ یہ جملے

 :ہمیت درج ذیل ہے۱ ن کی۱ ور۱ باتوں کا مفہوم

صول ہے۔ ۱ خلاقی۱ ہم۱ یک۱ نہیں نیچا رکھنا۱ ور۱ ضروری چیزوں سے بچانام یا غیر ۱پنی نگاہوں کو حر۱ سلام میں۱ :نگاہ نیچی رکھنا .1

ور حدیث میں "غضِ بصر" )نگاہ نیچی رکھنا( ۱ ور پاکیزگی کی طرف مائل کرتا ہے۔ قرآن۱ نسان کو گناہ سے بچانے، دل کی صفائی۱ یہ

 م سے بچا رہ ے۔ور وہ غیر محر۱ ر رہے۱نسان کی روحانیت برقر۱ کی بار بار تاکید کی گئی ہے تاکہ

س کا ۱ ور درگزر کا حکم دیتا ہے۔۱ سلام ہمیں صبر۱ ذیت پہنچائے، تو۱ نسان ہمیں تکلیف دے یا۱ گر کوئی۱ :اذیت کا رد کرنا .2

ور دوسروں کی ۱ چھے طریقے سے ردعمل ظاہر کرنا چاہیے۱ مطلب یہ نہیں کہ ہم بدلہ لیں یا شریعت کی حدود کو توڑیں، بلکہ ہمیں

م ۱حتر۱ ور۱ ور معاشرتی تعلقات میں محبت۱ خلاق کو بہتر بناتے ہیں۱ پنے۱ س طرح ہم۱ بدسلوکی کو معاف کرنا چاہیے۔تکلیف یا 

 قائم رکھتے ہیں۔

 ب دینا ضروری ہے۔ جب کوئی شخص آپ کو سلام کرتا ہے، تو آپ کا فرض ہے کہ آپ۱سلام میں سلام کا جو۱ :ب دینا۱سلام کا جو .3

 ور یہ محبت،۱ خلاقی عمل ہے۱ یک۱ ب دینا۱ور نیک نیتی کے ساتھ سلام کا جو۱ للہ کی رضا۱ دیں۔ ب۱ز میں جو۱ند۱ چھے۱ سے۱

 ور بھائی چارے کو فروغ دیتا ہے۔۱ م۱حتر۱

ری ہے۔ یہ "امر ۱دسلامی ذمہ ۱ ہم۱ یک۱ ور نیک باتوں کی طرف دعوت دینا۱ چھے عمل، صدق،۱ لوگوں کو :بھلی بات کا حکم دینا .4

ور ۱ لفاظ۱ چھے۱ نسانوں کی فلاح ہے۔۱ ور۱ س کا مقصد معاشرتی بہتری۱ چھائی کی ترغیب دینا۔۱ ہے، یعنی بالمعروف" کہلاتا

 ری ہے۔۱دخلاقی ذمہ ۱ ہم کرنا ہماری۱یت کی طرف رہنمائی فر۱ور ہد۱ مثبت عمل کے ذریعے لوگوں کو سچائی

لمنکر" ۱ ں کو روکنا بھی ضروری ہے۔ یہ "ہی  نخلاقی عمل سے لوگو۱ ور غیر۱ سی طرح، بری باتوں۱ :بری بات سے منع کرنا .5

نسانوں کو ۱ ور۱ یات کو مضبوط کرتا ہے۱وخلاقی ر۱ ور۱ نصاف۱ کہلاتا ہے، یعنی برے کاموں سے بچنے کی ترغیب دینا۔ یہ معاشرتی

 گناہوں سے بچانے کی کوشش کرتا ہے۔

 چھے معاشرتی فرد کی حیثیت سے دوسروں کے ساتھ۱ یک۱ بناتے ہیں بلکہلے سے بہتر ۱پنی روحانیت کے حو۱ نسان کو نہ صرف۱ صول۱ یہ پانچ

 س کے تعلقات کو بھی مستحکم کرتے ہیں۔۱
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 لے۱و ہونے ۱پید میں دل کیونکہ۔ ہے بنتا باعث کا مشکلات ور۱ فتنوں سے بہت ستعمال۱ غلط کا نگاہوں کہ ہے گیا کیا ذکر کہ جیسا

 مت،۱ند مت،۱ند سے س۱ کہ ہے یہ نقصان ۱بڑ سے سب کا بد نظر۔ ہیں ہوتے شروع سے سی۱ جذبات ور۱ ت۱رتصو خیالات،

 زخمی نہیں۱ ور۱ ہے ہوتا ز۱ند۱ ثر۱ پر دماغ و دل کے لے۱و دیکھنے رخ غلط کا نظروں بار کئی۔ ہے ہوتی ۱پید کیفیت کی غم و رنج

 ۔ہے دیتا کر

 

 مردوں کے لئے غضِ بصر کا حکم

 ور۱ بھری ہوس کو دوسروں د۱مر سے نگاہوں بھری ہوس۔ ہے یکساں لیے کے دونوں عورت ور۱ مرد حکم کا نگاہوں نگیز۱ شہوت

 جائز میں صورت ہر برعکس، کے س۱ یا دیکھے کو عورت عورت یا دیکھے کو مرد کسی مرد ہ۱خو۔ ہے دیکھنا سے نظروں بھری گناہ

 دونوں کہ جو ہے کیا مقرر سے وجہ سی۱ لیے کے دونوں عورت ور۱ مرد فرض کا حجاب ور۱ پردہ نے سلام۱ حالانکہ۔ ہے نہیں

 کے پردے لیے کے مرد کہ ہے جماع۱ پر بات س۱ کا علماء کثر۱ لبتہ۱ ۔ہو نہ یا ہو ۱پید شہوت ہ۱خو ہے، ضروری میں صورتوں

 لطف سے جمال و حسن کے س۱ کو لڑکے لے۱و ڑھی۱د بغیر طرح سی۱ ۔ہے جائز دیکھنا کو جسم پورے کے مرد دوسرے علاوہ

 کے دیکھنے کو عورتوں مرد۔ ہیں مختلف حکام۱ کے دیکھنے کو عورت کے مرد لبتہ۱ ۔ہے م۱حر بھی دیکھنا سے نیت کی ہونے ندوز۱

 ۔ہیں طریقے تین

 پنی بیوی کو دیکھنا جائز ہے۔۱ مرد کا .۱

، ،سر ،چہرہ ،کان ،گلا،سینہ،بازو،کلائیضعِ زینت میں ۱ور"حنفیہ کے نزدیک مو۱ ضع زینت کو دیکھ سکتاہے۱پنی ذی محرم عورتوں کے مو۱دمر۔۲

 ورپاؤں شامل ہے۱ پنڈلی،ہتھیلی

 (5)مرد کاغیرمحرم عورت کی طرف نظر کرنا۔ ۔۳

 ۔جازت نہیں ہے ۱ بھارنے کی شرط نہیں ہے بلکہ ہر صورت میں دیکھنے کی۱ مرد کا غیر محرم عوت کو دیکھنے میں نگاہ آلود یا شہوت

پنی نگاہوں کی ۱ ن چیزوں کو نہ دیکھنا جو دل کی پاکیزگی کو نقصان پہنچاتی ہیں۔ جب ہم۱ کو نیچا رکھنا، یعنی پنی نگاہ۱ غضِ بصر" کا مطلب ہے"

 :س کے کئی فائدے ہیں۱ حفاظت کرتے ہیں، تو

ز ۱ند۱ نظرکو للہ کے حکم کو مانتا ہے، وہ کامیاب ہوتا ہے، جبکہ جو حکم۱ نسان۱ ور جو۱ للہ کا حکم ہے،۱ سب سے پہلا فائدہ یہ ہے کہ یہ .1

 کرتا ہے، وہ ناکام رہتا ہے۔

ت جو ہمیں دوسروں کی نظروں سے مل سکتے ہیں، ہمارے دل تک ۱ثر۱ فائدہ یہ ہے کہ ہماری نگاہوں کی حفاظت سے وہ منفی ۱دوسر .2

 نہیں پہنچ پاتے۔

ور یہ محبت دل کی سکونت کا ۱ ہتا ہے،للہ کی محبت میں ڈوبا ر۱ دل ۱رپنی نظر کو کنٹرول کرتے ہیں، ہما۱ فائدہ یہ ہے کہ جب ہم ۱تیسر .3

 د نگاہی دل کی توجہ کو منتشر کر دیتی ہے۔۱زباعث بنتی ہے۔ آ

ور غم کا باعث ۱ د نگاہی دل میں پریشانی۱زور پر سکون رہتا ہے، جبکہ آ۱ چوتھا فائدہ یہ ہے کہ آنکھوں کی حفاظت سے دل مضبوط .4

 بنتی ہے۔

للہ نے غضِ بصر کے بعد ۱ ہوتا ہے، جیسے کہ سورۃ نور میں ۱سے دل میں "نور" پیدں فائدہ یہ ہے کہ نگاہوں کی حفاظت ۱پانچو .5

 نی ہوتا ہے، تو زندگی میں خیر و برکت کا آغاز ہوتا ہے۔۱رآیتِ نور ذکر کی۔ جب دل نو
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، جب ۱ ہے۔ ہٰذس سے بہتر عطا کرتا۱ للہ کے لیے چھوڑتے ہیں، وہ ہمیں۱ صول یہ ہے کہ جو کچھ ہم۱ للہ کا۱ چھٹا فائدہ یہ ہے کہ .6

 ور فہم کی نگاہ عطا کرتا ہے۔۱ للہ ہمیں بصیرت۱ پنی نگاہوں کو کنٹرول کرتے ہیں،۱ ہم

 سے عزت دیتا ہے۔۱ للہ۱ پنی نگاہوں کو قابو میں رکھتا ہے،۱ نسان کو ذلیل کرتی ہے، جبکہ جو۱ د نگاہی۱زں فائدہ یہ ہے کہ آ۱ساتو .7

نسان ۱ ور۱ کے ذریعے دل میں بہت تیزی سے گناہوں کی طرف رہنمائی کرتا ہے،د نگاہوں ۱زں فائدہ یہ ہے کہ شیطان آ۱آٹھو .8

 گناہ کی آگ میں جلتا ہے۔

لے دل کبھی صحیح طور پر ۱ود نگاہوں ۱زں فائدہ یہ ہے کہ غضِ بصر سے دل کو قرآن پر غور و فکر کرنے کا موقع ملتا ہے، کیونکہ آ۱ونو .9

 غور نہیں کر پاتے۔

پنی نگاہ کو درست رکھتے ہیں، تو دل بھی درست ۱ یک تعلق ہوتا ہے۔ جب ہم۱ ور دل کے درمیان۱ آخری فائدہ یہ ہے کہ آنکھ .11

 پنی نگاہوں کی حفاظت کرنا بہت ضروری ہے، کیونکہ یہ ہمیں دل کی صفائی میں مدد دیتی ہے۔۱ س لئے۱ رہتا ہے۔

 سی وجہ سے فرمایا ہے۔۱ للہ علیہ وآلہ وسلم۱ اللہ کے رسول صلی
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“  

 یک۱ س کو۱ س کو میرے خوف کی وجہ سے چھوڑ دے، میں۱ یک زہریلا تیرہے، جو شخص۱ بدنظری شیطان کے زہر آلود تیروں میں سے

 ۔”پنے دل میں پائے گا۱ یمانی قوت دوں گا، جس کی شیرینی وہ۱ یسی۱

 خیالات، ور۱ خیالات کے قسم ہر چونکہ۔ ہے جڑ کی آفات ور۱ مصیبتوں سی بہت ستعمال۱ غلط کا نگاہوں کہ ہے گیا کیا ذکر کہ جیسا

 سے سب کا نظروں بری۔ ہیں سرچشمہ کا جذبات ور۱ خیالات برے یہ لیے س۱ ہیں، ہوتے تابع کے س۱ جذبات برے ور۱ چھے۱

 س۱ کر لگ ہی خود پر لے۱و دیکھنے تیر کا نظروں بار کئی۔ ہے کرتی ۱پید کیفیت کی غم ور۱ رنج مت،۱ند وہ کہ ہے یہ نقصان ۱بڑ

 ۔ہے دیتا کر زخمی کو دماغ و دل کے
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 چچا کے وسلم علیہ للہ۱ صلی للہ۱ رسول پر موقع کے ع۱دلو۱ حجۃ کہ ہیں کرتے بیان عنہ للہ۱ رضی نصاری۱ للہ۱عبد بن جابر حضرت

 ساتھ کے وسلم علیہ للہ۱ صلی آپ پر پسی۱و سے حرم مشعر( تھے چھوٹے وقت س۱ جو) عنہ للہ۱ رضی عباس بن فضل بھائی د۱ز

 نے وسلم علیہ للہ۱ صلی آپ۔ لگے دیکھنے طرف کی ن۱ للہ عنہ۱ رضی فضل تو لگیں گزرنے عورتیں میں ستے۱ر۔ تھے ر۱سو پر ونٹ۱

 ۔دیا پھیر سے۱ ور۱ رکھا پر منہ کے س۱ ہاتھ پنا۱

 

 دی طور پر عورتوں کی طرف دیکھنے کی۱ر۱ للہ علیہ وسلم نے حضرت فضلؓ کی غیر۱ قعے کی تشریح کرتے ہوئے ہم دیکھ سکتے ہیں کہ نبی صلی۱وس ا

 ۱رنہوں نے فو۱ سی لیے۱ م جگہ نہ پہنچیں،۱ن کی نگاہیں حر۱ س بات کا خیال رکھا کہ۱ س موقع پر۱ للہ علیہ وسلم نے۱ صلاح کی۔ حضور صلی۱

پنی نگاہوں کو ۱ ن کے لیے بھی۱یک نوجو۱ قعہ ہمیں یہ سکھاتا ہے کہ حتیٰ کہ۱وور حضرت فضلؓ کو دوسری طرف پھیر دیا۔ یہ ۱ صلاح کی۱ س کی۱

 ور دل کی صفائی ہے۔۱ نسان کی پاکیزگی۱ ہمیت دی گئی ہے، جس کا مقصد۱ سلام میں غیر محرم کے دیکھنے کو بھی۱ ور۱ قابو میں رکھنا ضروری ہے
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    ہیں ابن قیم لکھتےحافظ 
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 یک۱ جو ہیں یںنظر ہی کتنی۔ ہے لیتی جنم آگ بڑی سے چنگاریوں چھوٹی ور۱ ہیں ہوتے شروع سے نظر یک۱ حادثات تمام ترجمہ:

 جو ہے ہوتی مسرور پر چیز س۱ آنکھ کی س۱ طرح کی تیر درمیان کے ترکش ور۱ کمان ہیں، چھیدتی کو دل کے لے۱و رکھنے نظر

 مارنے تیر کے نظر ے۱ ۔نہیں آئند خوش لیے کے س۱ ہے پہنچاتی نقصان جو خوشی یسی۱ ۔ہو دہ نقصان لیے کے نفس کے س۱

 روک کو رسول پنے۱ لے،۱و ڈھونڈنے شفاء سے نظر! ن۱نگر کے نگاہ ے۱ !گا جائے ۱رما سے تیر تیرے! لے۱و کرنے کوشش کی

 ۔دے کر تباہ تمہیں یہ کہ ہو نہ یسا۱ !لو

 یک نظر بھی۱ ور جیسے چھوٹی سی چنگاری سے بڑی آگ بھڑک سکتی ہے، ویسے ہی۱ نسان کی نظر سے شروع ہوتی ہیں،۱ ئیاں۱تمام حادثات یا بر

ل سکتی ۱ڈثر ۱ یک زہر آلود۱ ور تیر کے مانند تشبیہ دی گئی ہے، جس کی طرح یہ دل میں۱ نسان کے دل کو نقصان پہنچا سکتی ہے۔ نظر کو کمان۱

 ہے۔

 ھ کر۱ یہ بھی کہا جا رہا ہے کہ کچھ نظریں
ب
ُ
چ 
نسان کی آنکھوں کو خوشی دیتی ہے، حقیقت ۱ ور وہ چیز جو۱ سے نقصان پہنچاتی ہیں،۱ نسان کے دل کو 

 ۔سے کبھی خوش آمدید نہیں کہا جا سکتا۱ یسی خوشی جو نقصان کا باعث بنے،۱ س کی روح کے لیے نقصان دہ ہوتی ہے۔۱ میں

پنے نظر کو بے قابو ۱ س کو نقصان پہنچا سکتا ہے، ویسے ہی وہ شخص جو۱ پنا تیر ہی۱ لے کا۱وآخر میں، نظر کو تشبیہ دی گئی ہے کہ جیسے تیر چلانے 

ش میں ور فائدے کی تلا۱ نسان کے لیے شفا۱ یک۱ نتباہ بھی ہے کہ جو نظر۱ س میں یہ۱ پنے نقصان کا سبب بن سکتا ہے۔۱ کرتا ہے، وہ خود ہی

 س شخص کی ہلاکت یا تباہی کا سبب بن سکتی ہے۔۱ حتیاط ہو، تو وہ خود ہی۱ گر بے۱ ہوتی ہے، وہ

 ت سے بچنے کی ضرورت پر زور دیا گیا ہے۔۱ثر۱ س کے برے۱ ور۱ ہمیت۱ ف میں نظر کی حفاظت کی۱گر۱اس پیر

 

 : لکھتے ہیں زی۱رامام 

لی بدنھا  ن ينظر ا 
 
و حرق فلہ أ

 
 (9)ليخلَھالو وقعت فی غرق أ

 ۔“ ۔ہے جائز دیکھنا طرف کی جسم کے س۱ لیے کے بچانے جان تو ہو رہی جل میں آگ یا ہو رہی ڈوب میں پانی عورت ”

 کی س۱ تو ہو رہی جل میں آگ یا ہو رہی ڈوب میں پانی وہ مثلاً ہو خطرہ کو جان کی عورت کسی گر۱ کہ ہے گیا کہا میں جملے اس

 س کا مقصد یہ ہے کہ جب کسی کی زندگی بچانے کی ضرورت ہو، تو حالات۱ ۔ہے جائز دیکھنا طرف کی جسم کے س۱ لیے کے بچانے جان

 س شخص کی جان بچانے کے لیے مفید ہو سکتا ہے۔۱ ور ضرورت کے مطابق نظر کا رخ۱

م ۱مقصد کسی غیر ضروری یا حر س وقت نظر کا۱ ور۱ ہمیت دی جاتی ہے،۱ لی کسی بھی جائز کوشش کو۱واسلام میں جان بچانے کے لیے کی جانے 

س کی ۱ گر کسی عورت کی جان بچانے کے لیے۱ ،۱سرگرمی میں ملوث ہونے کی بجائے، محض ضرورت کے تحت کسی کی مدد کرنا ہوتا ہے۔ لہذ

 ر دیا گیا ہے۔۱س صورت میں جائز قر۱ سے۱ طرف دیکھنا ضروری ہو، تو
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ہش کی بنیاد پر ۱ور یہ کسی بد نیات یا خو۱ ور صرف زندگی بچانے کے لیے ہے۱ ئزیت صرفس بات کا بھی خیال رکھنا ضروری ہے کہ یہ جا۱ تاہم،

پنی نگاہ کو ہٹا ۱ ۱رس کے بعد فو۱ ور۱ س کے علاوہ، یہ بھی ضروری ہے کہ نظر کو محض ضروری حد تک ہی محدود رکھا جائے۱ نہیں ہونی چاہیے۔

 ف نہ بڑے۔خلاقی یا گناہگار نظر کی طر۱ نسان غیر۱ لیا جائے تاکہ

ور عمومی حالات میں غیر محرم کی طرف نظر کرنے سے پرہیز ۱ شارہ دیتی ہے،۱ ور نادر حالات میں نظر کے جائز ہونے کا۱ یک خاص۱ یہ مثال

 کی تاکید کی جاتی ہے۔

 

 گرنے، چھت ئیڈنگ،سلا لینڈ زلزلہ، جیسے گا، ہو نافذ حکم یہی بھی وقت کے تفری۱فر۱ کہ ہے سکتا جا کہا بھی یہ علاوہ کے س۱ اور

 ۔ہے سکتا جا دیکھا بھی چہرہ کا عورت وقت کرتے فروخت و خرید یعنی وقت کرتے ۱دسو۔ ڈکیتی ور۱ چوری گرنے، بجلی آسمانی

 : امام کاسانی لکھتے ہیں

 (11(۶۱)لأن إباحة النظر إلی وجہ الأجنبیة وکفیھا للحاجة إلی کشفھا فی الأخذ والعطاء

 ۔“جنبیہ کے چہرے کی طرف نظر کرنا جائز ہے۱ دینے کی ضرورت کی وجہ سےور ۱ کے لینے ءشیا۱ ”

جنبیہ )غیر محرم عورت( کے چہرے کی طرف دیکھنا ۱ شیاء کے لین دین یا کسی ضروری کام کے تحت، کسی۱ اس جملے میں یہ بیان کیا جا رہا ہے کہ

ری، کاروباری ۱ خرید سے بات یت  یا عاممل ہو رہا ہو، جیسےس کا مطلب یہ ہے کہ جب کسی خاص ضرورت کے تحت کسی۱ جائز ہو سکتا ہے۔

 س موقع پر نظر کرنا جائز ہو سکتا ہے۔۱ ور ضروری کام، تو۱ معاملات، یا کوئی

ہ یا غیر ۱وس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ غیر محرموں کے چہرے کو بے پر۱ ور۱ ور حالات تک محدود ہے،۱ لیکن یہ جائزیت ضروری کاموں

 پنی حدود میں رکھنا ضروری ہے تاکہ دل میں گناہ یا فساد نہ آئے۔۱ سلام میں نظریں۱  دیکھنا جائز ہے۔ضروری طور پر

ستعمال معقول ہو سکتا ہے، بشرطیکہ یہ ۱ س صورت میں نظر کا۱ جنبیہ سے بات کرنی ہو، تو۱ گر کسی شخص کو ضروری کام کے سلسلے میں کسی۱ یعنی،

 ت سے بچا جا ے۔۱ثر۱ خلاقی۱ م یا غیر۱پنی نگاہ کو کنٹرول میں رکھے تاکہ کسی بھی قسم کے حر۱ نسان۱ ور۱ حد سے تجاوز نہ کرے

 : لکھتے ہیں امام نووی

 (11(۶۱)جواز النظر للحاجة عند البيع والشَّاء

 ۔“وفروخت کی ضرورت کے وقت عورت کی طرف نظر کرنا جائز ہے  خرید ”

 پس۱و چیز سے وجہ کسی گر۱ تاکہ۔ لے پہچان کو عورت س۱ وقت کرتے دین لین ر۱خرید یا لا۱و بیچنے کہ ہے یہ وجہ کی س۱ اور

 ۔ے جا پہچانا لگ۱ سے عورتوں یدوسر تو پڑے کرنی وصول قیمت میں بعد یا میں صورت کی نقصان یا نقصان کسی تو پڑے کرنی

 جائز دیکھنا سے۱ ن۱ردو کے فروخت و خرید لیے کے مرد یا کرنا ننگا کو چہرے پنے۱ لیے کے عورت نزدیک کے علماء بعض جبکہ

 خرید بھی ساتھ کے حجاب ور۱ نقاب تین۱خو کیونکہ۔ ہیں نہیں حقوق چار بغیر کے جس ہے نہیں ضرورت کوئی یہ کیونکہ۔ ہے نہیں

 ۔(12) ۔ہیں سکتی کر فروخت و

 

 ہمیت۱ قرآن و سنت میں غض بصر کی

 جاگر کیا گیا ہے۔۱ حدیث دونوں میںور ۱ ہمیت کو قرآن۱ اسلام میں غض بصر کی

 :لنور میں فرمایا۱ للہ عاملیٰ نے سورۃ۱ :قرآن میں
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(13) 

للہ ۱ ن کے لیے زیادہ پاکیزہ ہے۔ بے شک۱ پنی شرمگاہوں کی حفاظت کریں۔ یہ۱ ور۱  نگاہوں کو نیچے رکھیںپنی۱ مؤمنوں سے کہہ دو کہ وہ"

 "قف ہے۔۱وعمال سے ۱ ن کی تمام۱ عاملیٰ

 :للہ عاملیٰ نے فرمایا۱ اسی طرح عورتوں کے بارے میں بھی

(41) 

 پنی شرمگاہوں کی حفاظت کریں۔۱ ور۱ پنی نگاہوں کو نیچے رکھیں۱ لی عورتوں سے کہہ دو کہ وہ۱ویمان ۱ اور"

 مام طبری نے۱ لنے سے بچنا ہے۔۱ڈد کی طرف نظر ۱فر۱ س آیت کی تفصیل میں فرمایا ہے کہ "غض بصر" کا مقصد غیر محرم۱ امام طبری نے

پنے ۱ د سے بچانے کا حکم دیا گیا ہے تاکہ وہ۱فر۱ پنی نظریں غیر محرم۱ نسان کو۱ س حکم کے ذریعے۱ ئے کہا کہس آیت کی تشریح کرتے ہو۱

 (15)ور فتنہ سے بچا ے۔۱ نفس کو فساد

 ہے۔وٹ سے بچاتا ۱خلاقی گر۱ سے۱ ور۱ نسان کی روحانیت کو بہتر بناتا ہے۱ س آیت کی تفصیل میں کہا ہے کہ "غض بصر"۱ امام قرطبی نے

س ۱ مام قرطبی نے۱ ور عورتوں دونوں کے لیے نظر کا کنٹرول ضروری ہے تاکہ معاشرتی فتنہ و فساد سے بچا جا ے۔۱ ن کے مطابق، مردوں۱

 (16)ہم ہے۱ ور معاشرتی نظم کے لیے۱ خلاقی پاکیزگی۱ نسان کی۱ بات پر زور دیا ہے کہ نظر کی حفاظت

ور ۱ توضاحت کرتے ہوئے فرمایا کہ "غض بصر" کا مقصد غیر محرم کے ساتھ ناپسندیدہ تعلقاس آیت کی ۱ پنی تفسیر میں۱ ابن کثیر نے

 (17)للہ کی رضا کے لیے ضروری ہے۔۱ ور۱ نسان کی روحانی صفائی، فلاح۱ نہوں نے بیان کیا کہ یہ عمل۱ تعلقات کے فتنے سے بچنا ہے۔

 ل سے بچانے کے لیے دیا گیا ہے۔۱وخلاقی ز۱ ور۱ نسان کو فحاشی۱ بصر" کا حکمس آیت کی تشریح کرتے ہوئے کہا کہ "غض ۱ امام شوکانی نے

 نسان۱ للہ کے قریب رکھتا ہے، کیونکہ نظر کی حفاظت کرنے سے۱ ور۱ پنی شخصیت کو پاکیزہ۱ نسان۱ س عمل کے ذریعے۱ ن کے مطابق،۱

 (18ور فساد سے بچاتا ہے۔)۱ پنے نفس کو فتنہ۱

 

 :غضِ بصر کے فوائد

 ور کامیابی ہے۔۱ للہ کے حکم کی پیروی میں فلاح۱ ور۱ للہ کا حکم ہے،۱ غضِ بصر :کا حکم ماننااللہ  .1

 ل سکتی ہے؛ نظر کی حفاظت سے دل محفوظ رہتا ہے۔۱ڈت ۱ثر۱ لی نظر دل میں منفی۱ونامحرم پر کی جانے  :دل کی حفاظت .2

 د نگاہی دل کو منتشر کرتی ہے۔۱ز ہے، جبکہ آللہ کی محبت بڑھتی۱ نظر کی حفاظت سے دل میں :ضافہ۱ اللہ کی محبت میں .3

 د نگاہی دل کو غمگین کرتی ہے۔۱زور پرسکون رہتا ہے؛ آ۱ نظر کی حفاظت سے دل مضبوط :ور سکون۱ دل کی مضبوطی .4

 ضافہ کا باعث بنتا ہے۔۱ نسان کی روحانیت میں۱ ہوتا ہے، جو ۱نگاہ نیچی رکھنے سے دل میں نور پید :دل میں نور کا دخول .5

 ست میں بہتری آتی ہے۔۱نسان کی فر۱ ور۱ ضافہ ہوتا ہے،۱ للہ کا حکم ماننے سے فہم و بصیرت میں۱ :ضافہ۱ فہم و بصیرت میں .6

 نسان کو ذلیل کرتی ہے۔۱ د نگاہی۱زضافہ ہوتا ہے؛ آ۱ نسان کی عزت میں۱ نظر کی حفاظت سے :ضافہ۱ عزت میں .7

 تے ہیں۔سے بچا جا سکتا ہے، جو گناہوں کی طرف لے جا نگاہ کی حفاظت سے شیطان کے وسوسوں :شیطان سے بچاؤ .8

 ن پر غور و فکر کرنے میں مددگار ثابت ہوتا ہے۔۱۱نظر کی حفاظت سے دل میں سکون ملتا ہے، جو قر :ن پر غور و فکر کا موقع۱۱قر .9

 (19) ہےور آنکھ کے درمیان تعلق ہے؛ نظر کی حفاظت سے دل کی حفاظت ہوتی ۱ دل :ور آنکھ کی ہم آہنگی۱ دل .11
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لا فحرام وھذا فی زمإنھم وأ مإ فی زمإننإ فمنع من الشإبة  لی وجہہإ فحل النظر مقید بعدم الشھوة وا  ن خإف الشھوة أ و شک امتنع نظرہ ا  ھس تإنی وغیرہ ق فإ 

لا النظر لحإجة کقإض وشإھد یحکم ویشھد علیھإ  (02) ا 

 دیکھنے لیے س۱ ۔ہے منع دیکھنا طرف کی چہرے کے عورت میں صورت یسی۱ تو ہو شبہ کا شہوت یا ہو ندیشہ۱ کا شہوت گر۱ پس ”

 جہاں ور۱ ۔ہے کا زمانے کے فقہاء ئی۱بتد۱ ن۱ حکم یہ۔ ہے م۱حر ورنہ ہے، محدود تک موجودگی عدم کی شہوت صرف جازت۱ کی

ا نی۔ ہے منع دیکھنا طرف کی عورت ن۱جو تو ہے تعلق کا زمانے ہمارے تک

 

ست
ہ 
ق

 جائز دیکھنا سے۱ وقت کے ضرورت لبتہ۱ وغیرہ؛ 

 “۔ہو رہا دے ہی۱گو خلاف کے عورت وہ جب دیکھنا کو ہ۱گو یا ہو رہا دے فیصلہ پنا۱ وہ جب دیکھنا طرف کی قاضی مثلاً ہے،

 

 معاشرتیور ۱ خلاقی بلندی،۱ یک مذہبی فریضہ ہے بلکہ یہ دل و دماغ کی پاکیزگی،۱ ضح کرتا ہے کہ غضِ بصر نہ صرف۱وس بات کو ۱ یہ تحقیقی جائزہ

 ہم کرتا ہے۔۱ور شیطانی وسوسوں سے محفوظ رہنے میں مدد فر۱ ہشات کو قابو میں رکھنے۱نسان کی فطری خو۱ صول۱ ہم ذریعہ ہے۔ یہ۱ من کا۱

 ور۱ دی۱نفر۱ نسان کی۱ سلام۱ دینِ ۔ور حکیمانہ رہنمائی پیش کرتا ہے۔۱ یک جامع۱ صلاح کے لیے۱ ور معاشرے کی۱ سلام کا یہ حکم فرد۱

یک "غضِ بصر" یعنی نظر کی حفاظت ۱ صولوں میں سے۱ ہم۱ خلاقی پاکیزگی کے لیے۱ ور۱ ہم کرتا ہے،۱عی زن زندگی کے لیے مکمل رہنمائی فرجتما۱

کرتی  ۱ور بے سکونی پید۱ ر دیا گیا ہے، جو دل و دماغ میں فتنے۱ئی سیڑھی قر۱بتد۱ ور زنا کی۱ کا حکم دیتا ہے۔ قرآن و حدیث میں بدنظری کو گناہ

نگیز نگاہوں ۱ سلام نے مرد و عورت دونوں کو شہوت۱ من کے لیے ہے۔۱ ور معاشرتی۱ س سے بچنے کا حکم تزکیۂ نفس، دل کی پاکیزگی۱ ہے۔

 ور۱ یمان کی مٹھاس کا ذریعہ بنتا ہے۱ ور۱ کی محبت ۱جتناب خد۱ یک پاکیزہ معاشرہ تشکیل دینے کی تلقین کی ہے۔ بدنظری سے۱ ور۱ سے بچنے

 ن کو شیطانی وسوسوں سے محفوظ رکھتا ہے۔نسا۱

 

 ور۱ عریانی حیائی، بے میں دور س۱ چونکہ تاہم۔ ہے نہیں منع دیکھنا طرف کی عورت تو ہو نہ ندیشہ۱ کا فتنہ گر۱ کہ خلاصہ کلام یہ ہے

 کا عورت نے علماء حنفی کے بعد لیے س۱ ۔ہے مشکل ملنا حالت یہ میں دور س۱ ور۱ ہے رہا بڑھ سے تیزی بہت سیلاب کا فحاشی

 طرف کی چہرے کے عورت میں صورت یسی۱ تو ہو شبہ کا شہوت یا ہو ندیشہ۱ کا شہوت گر۱ ۔ہے دیا ر۱قر م۱حر قطعی دیکھنا چہرہ

 فقہاء قدیم حکم یہ۔ ہے م۱حر ورنہ ہے، محدود تک موجودگی عدم کی شہوت صرف ہونا نہ یا ہے جائز دیکھنا ۱ہٰذ۔ ہے ممنوع دیکھنا

 مجبوری لبتہ۱ ۔ہے گیا دیا ر۱قر م۱حر دیکھنا طرف کی عورت ن۱جو تو ہے تعلق کا زمانے ہمارے تک جہاں ور۱ ہے کا زمانے کے

 ئی۱بتد۱ ور۱ نہیں جائز دیکھنا ضرورت بلا کو عورت محرم غیر لیے کے مرد نزدیک کے ماموں۱ تینوں۔ ہے جائز دیکھنا میں حالت کی

 ئط۱شر وہ ب۱ چونکہ تاہم۔ ہو محفوظ سے فتنہ وہ بشرطیکہ دیکھے طرف کی عورت وہ کہ ہے جائز لیے کے مرد نزدیک کے علماء حنفی

 کی عورت محرم غیر لیے کے مرد نزدیک کے علماء حنفی کے بعد لیے س۱ ہے، رہی بڑھ فحاشی ور۱ عریانیت ور۱ ہیں نہیں موجود

 عورت محرم غیر لیے کے مرد کہ ہے تفاق۱ کا فقہاء جمہور ب۱ کہ ہے سکتا جا کہا یہ ب۱ ۱ہٰذ۔ ہے نہیں جائز دیکھنا بلاوجہ طرف

 ۔ہے م۱حر دیکھنا پر طور ضروری غیر کو

 

 الہ   جاتحو

 ابن فارس ، ۔1

 

ة

 

 اللغ
ي
ي

  : (4/307)معجم مقاي

ي ۔2

 

  : (7/196)لسان العرب“ابن منظور ف
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 31-24۔سورہ نور  3

 )17142،ص 4بیروت:داراحیاء التراث العربی ہن ندارد )جمسلم بن حجاج،امام ،الصحیح ( -4

يہ، ۔5 ت
م
لغل

 331،ص5ھ(ج1424برہان الدین محمود بن احمد،المحیط البرہانی فی الفقہ النعمانی )بیروت: دارلکتب ا

يب  )بیروت-6 ی
يہ، المنذری،عبدالعظیم،الترغیب والترھ ت

م
لغل

 153،ص3ھ (،ج1417: دارالکتب ا

  :"الحج، باب، کتاب سنن ابو داود ۔7
ِ
رَ 
ع ْ

 

سَ
م
ْ ل

ي ا ِ

 

ةِ ف
لِ
ْ
ح َ
ي ر ِ

 

ُ ف
ُ
 

 الََّج
َ
 
ِ

ك
َ
 2117حدیث نمبر: "إِذَا ر

 ۔۱۵۱-۱۵۳،صفحہ۱ھ،جلد۱۱۱۱ابن قیم الجوزیہ،الجواب الکافی لمن سال ن الدواء الشافی،دارالمعرفت،-8

 ۔۳۶۲،صفحہ۲۳رازی ،تفسیر الفخرالازی ،،جلد-9

 ۔۱۲۲،صفحہ۵الکاسانی،البدائع والصنائع ،جلد-11

 ۔۲۱۲،صفحہ۹النووی ،شرح صحیح مسلم ،جلد11-

 الحجاب والنقاب،قاہرہ ،دارالاعتصام،س ن،صفحہ -12

 

لة

 

ست
م
 ۔۳۳درویش مصطفی حسن،فصل الخطاب فی 

 31سورہ نور۔  ۔31

 31سورہ نور  ۔31

 آي القرآن"امام ابن جریر الطبری۔15
 
اوي
 

ت

ان عن ن  
 
 5991 ،طبع،دار الفكر، بیروت، لبنان ،ناشر52صفحہ 14جلد "جامع ال

 3211 ،لبنان طبع وت،دار عالم الفوائد، بیر ،ناشر 195 ،صفحہ 12 ،"الجامع لأحکام القرآن" جلد امام القرطبی۔16

م" جلد:  امام ابن کثیر۔17
ي

ب

 

عظ
ل

ير  القرآن ا
سي
ف

 

ت

ي، بیر،ناشر 112 ،صفحہ 3"  9199،لبنان طبع وت،دار إحي ء التراث العرب 

ي، بیر ،ناشر 238 ،صفحہ 4" جلد: یر"فتح القد شوکانیامام ۔18  7199 ،لبنان طبع وت،دار الكتاب العرب 

 https://rafeeqemanzil.com۔19

 ۔۳۳۲،صفحہ۶حصکفی،الدرالمختار،جلد۔21


