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ABSTRACT 
Islam is an all-inclusive religion. It is the leader in all spheres of life. It also puts 
proper direction as well as instructions on health.Islam has offered all round 
instructions to man in order to keep his health safe and healthy. Technically, the 
word "environment" is an Arabic word. It refers to the surrounding environment. 

The term pollution is used 25 times in the Quran, which means the substances 
flowing to earth, water, and atmosphere, and cause harm to the human health, 
animals, and plants. Islam, the religion that has taught the significance of 
environmental pollution 1400 years ago, has gone in great lengths to conserve the 
environment against water, air, land, and noise pollutants to ensure that no society 

pollutes the environment. Through the Muslim Shariah, the Zareen principle 
attempts to deal with problems of human life such as climate change. It proposes the 
idea of planting of trees and vegetation to fight environmental pollution. The tree 
herbs are treated in medicine and even the old people treat themselves with them since 

they do not harm and are beneficial. 

KEYWORDS: Islamic Principles, Quran and Human Life, Pollution, 

Environmental pollution, Herbs and Its benefits.  

رست اسلام ایک مکمل اور ہمہ جہت دین ہے جو انسان کی زندگی کے چھوٹے سے چھوٹے اور بڑے سے بڑے ہر معاملے میں د

  ی  ک ئنات ت اور رہنمائی عطا کرتا ہے۔ صحت اور تندرستی کے بارے میں بھی اس کی تعلیمات نہایت واضح، عملی اور خوبصورت ہیں۔ اللہ تعالیٰ

رحمت سے بنایا ہے اور ان کی  ن کے ساتھ ساتھ تمام جانداروں کے رہنے، جینے اور پھلنے پھولنے کے لیے نہایت حکمت اورخصوصاً زمین کو انسا

 زندگی، بقا، صحت اور عافیت کے سارے اسباب و وسائل اسی دنیا میں وافر مقدار میں رکھ دیے ہیں۔
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 سے ایک ہے۔ انسان کی قیمتی اور عظیم نعمتوں میں یوں صحت اور تندرستی اللہ رب العزت کی طرف سے عطا کردہ سب سے

ا ہوا ہے۔ گر زندگی ئن سانس لینا، چلنا پھرنا اور جی اٹھنا صاف ہوا، پاک پانی، سورج کی روشنی اور مناسب حرارت جیسے قدرتی عناصر سے جڑ

صل  کر ی کے لیے نجیدگگی سے کوش  ہیں معیار میں حا افسوس کی بات  ک ہے کہ ان بنیادی اور لازمی نعمتوں کو بھی وہ صحیح مقدار اور بہترین

 بھی اللہ تعالیٰ ئن د  کرتا، بلکہ اکثر غفلت، ئنہلی اور لاپرواہی ئن شکار رہتا ہے، اور جب صحت و تندرستی کے دن اسے ملے ہوتے ہیں تو ان ایام میں

 ۔الفراغفیھما کثیر من الناس: الصحۃ و  نعمتان مغبون‘‘ ی فرمایا: صلى الله عليه وسلم ۔ نبی کریمسے شکر ادا کر ی سے قاصر رہتا ہے

1

"تندرستی اور فرصت کی  

سے پوچھا  کہ نمازوں  صلى الله عليه وسلمنعمتوں میں اکثر لوگ اپنا نقصان کرتے ہیں"۔  صحت کی اہمیت اس سے بھی واضح ہوتی ہے کہ ایک صحابی  ی حضور

۔الدنیا والاخٓرۃسل اللہ العفوا والعافیۃ فی  ی فرمایا: صلى الله عليه وسلم کے بعد کونسی دعا کیا کروں۔ آپ

2

"دنیا اور آخرت کے لئے عافیت کی دعا کیا کرو"۔  

اللھم ا نی أ سأ لک ‘‘ دی۔ ً  ی اللہ تعالیٰ سے صحت و عافیت کے لئے خود دعائیں مانگی اور ہمیں بھی ان کی تعلیمصلى الله عليه وسلم یہی ہیں بلکہ  رسو  اللہ 

۔فی دینی و دنیای و أ ھلی ومالی العافیۃ فی الدنیا والاخٓرۃ، اللھم ا نی أ سأ لک العفو والعافیۃ

3

"اے اللہ! میں تجھ سے دنیا و آخرت میں عافیت ئن طالب   

جگہ ارشاد  ہوں، اے اللہ! میں تجھ سے عفو و درگزر کی، اپنے دین و دنیا، اہل و عیا ، ما  میں بہتری  و درستگی کی درخواست کرتا ہوں"۔ دوسری

یما۔"ہے  یمان وا    4۔"نا فی حسن خلق ونجاۃ یتبعھا فلاح و رحمۃ منک و عافیۃ و مغفرۃ منک و رضوانااللھم ا نی أ سأ لک صحۃ فی ا 

ساتھ اور سوا   "اے اللہ! میں تجھ سے مانگتا ہوں صحت و تندرستی ایمان کے ساتھ، اور استدعا کرتا ہوں ایمان کی حُسن ِاخلاق کے

 ئن اور یریی غفرتت اور رامندیی ور سائل ہوں تجھ سے رحمت اور عافیتکرتا ہوں تجھ سے مقاصد میں ئنمیابی ئن آخرت کی فلاح کے ساتھ  ا

 ئن"۔

ن تعلیمات کو اسلام  ی انسان کو اپنی صحت برقرار رکھنے اور اس کی حفاظت کر ی کے لئے مکمل اور جامع تعلیم دی ہے۔ اگر ا 

 ی صحت کی حفاظت کے حوالے  سے جو  صلى الله عليه وسلمہے۔ نبی کریم سامنے رکھ  کر عمل کیا جائے تو  ک صحت بہترین اور عمدہ حالت میں برقرار رہتی

 ی مشروبات  صلى الله عليه وسلمارشادات ذکر کئے ہیں بظاہر  ہمیں معمولی نظر آتے ہیں گر سائنسی اعتبار سے بھی ان کی افادیت واضح اور مسلم ہے۔ آپ

متقاضی ہے۔ اور اس پر عمل کر ی والے  س ئنکے برتنوں کو ڈکھنا رکھنے کو طب و صحت ئن  ایک زرین اُصو  قرار دیا۔ اور عصر ِحاضر بھی ا

غطوا الا ناء و أ وکوا السقاء وأ غلقو الباب "بیماریوں سے محفوظ رہتے ہیں۔ حضرت جابرؓ کو طب و صحت ئن  ک زرین اُصو   ذکر کرتے ہوئے فرمایا : 

ناء ن الش یطان لا یحل سقاء ولا یفتح بابا ولا یکسف ا   دو اور نک  دو، شکیزووں  ئن نہ  ند  کر دو، دروازہ ند  کر"برتنوں کو ڈھا 5۔"وأ طفئوا السراج فا 

   سکتا"۔چراغ بجھا دو کیونکہ شیطان شکیزوے ئن نہ  ہیں کھو  سکتا، وہ دروازہ بھی ہیں کھو  سکتا اور کسی برتن کو بھی ہیں کھو

 کسی بھی موذی ز ک کے گر ی ئن اس میں ان چاروں امُور ئن تعلق حفظان صحت  سے ہے۔ اگر برتن کو ڈھانپ کر نہ رکھا جائے تو 

 محفوظ رہتا احتما  موجود ہوتا ہے جو کہ صحت کے لئے  مضرثابت ہوتا ہے۔ ا س سے برتن گردوغبار، مچھر، مکھی اور دیگرے کیڑے مکوڑوں سے

من أ صبح  ی فرمایا:  صلى الله عليه وسلم   کریمہے۔ دروازہ ند  رکھنے اور چراغ بجھا ی سے کئی قسم کی مصیبتوں سے محفوظ رہتا ہے۔ حدیث میں آتا ہے نبی

۔منکم ٓمنا فی سریہ، معافی فی جسدہ، عندہ قوت یومہ، فک نما حیزت لہ الدنیا

6

مت "تم میں سے جس  ی اس حا  میں صبح کی کہ اس ئن جسم صحیح سلا 

  ہو ی"۔ہو، اس کی جان امن و امان میں ہو اور اس دن ئن  کھانا بھی اس کے پاس ہو تو گویا اس کے لئے دنیا اکٹھی

 صلى الله عليه وسلم:متوازن غذا اور تعلیمات نبوی

 اھی  صحت کی  کھانا پینا انسان کی بنیادی ضروریات میں سے ہے تا ہم اس ضرورت  میں  اگر کوئی افراط و تفریط سے ئنم لے گا تو 

 حسنہکی تعلیمات پر عمل کر ی اور اصلى الله عليه وسلم بجائے بیماریوں ئن شکار ہو جائے گا۔ اس سلسلے میں نبی کریم
ٔ
 کی داایات کو د  نظر رکھ کر زندگی سوہ

ما ملا ادٓمی وعاء شرا من بطن " ی فرمایا:  صلى الله عليه وسلمگزار ی کے اُصو  واضح ہے۔ موجودہ سائنس  ی بھی اس کی تحقیق کو مزید بڑھایا۔ نبی کریم
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 "کسی آدمی  ی کوئی برتن اپنے پیٹ سے زیادہ 7۔"بحسب ابن ادٓم أ کلات یقمن صلبہ، فا ن کان لا محالۃ، فثلث لطعامہ و ثلث لشرابہ و ثلث لنفسہ

ئن ایک تہائی حصہ اپنے  برا ہیں بھرا، آدمی کے لئے چند لقمے ہی ئنفی ہیں جو اس کی پیٹھ کو  سیدھا رکھیں اور اگر زیادہ ہی کھانا ضروری ہو تو پیٹ

 رھے""۔ اسی طرح برتن میں سانس لینے سے نع  فرمایا۔ باددا قیکھا ی کے لئے، ایک تہائی پانی پینے کے لئے اور ایک تہائی سانس لینے کے لئے با

ئن واضح فرمان ہے۔"کہ جب تم میں  صلى الله عليه وسلمسانس لینے والا مریض ہو اور اس کے جراثیم بعد میں پینے والوں کے جسم میں بھی چلے جائیں۔ آپ

 اور پھونک  مار ی سے بھی نع  فرمایا بلکہ  لینے ی برتن  میں سانسصلى الله عليه وسلم  سے کوئی شخص پانی پئے تو برتن میں سانس نہ لیں"۔ اس طرح آپ

تین مرتبہ سانس لے کر پینے ئن حکم فرمایا کیونکہ  ک طریقہ زیادہ سیر کر ی والا، زیادہ محفوظ اور مزیدار ہے

8

موجودہ سائنس  ی بھی اسی عمل کو  

 پانی ھنس  جاتا ہے اور صحیح طرقے   سے انسان کی نالی میںجاری رکھنے ئن مشورہ دیا  ہے کہ ایک ہی سانس سے پانی پینے سے اکثر اوقات سانس 

و  فرماتے ے۔ ۔ اس طرح اکثر اوقات فاقے سے ہوتے اور جب بھی کھا ی کو ملتا تو تھوڑا  کھانا تناصلى الله عليه وسلم سیراب ہیں ہو سکتا۔ حالانکہ آپ

 بسیار خوری سے ممانعت کے حوالےسے کئی احادیث مروی ہیں۔ 

 ہے جو متوزن ہو اور ستی کے لئے پاکیزہ اور حلا  غذا کی تعلیم پر زور دیتا ہے۔ صحت بخش غذا وہ ہوتیاسلام اھی  صحت اور تندر 

آن کریم میں اسراف اور فضو  خرچی سے پاک ہو ۔کیونکہ اسراف کر ی سے بسیار خوری ہوتی ہے جس سے مختلف بیماریاں جنم لیتی ہیں۔ قر

" اور کھاؤ، پیو اور حد سے نہ بڑھو بے شک وہ حد سے بڑھنے والوں کو   9۔"ولا تسرفوا انہ لا یحب المسرفین کلوا و اشربوابھی اللہ تعالیٰ فرماتا ہے۔"

10۔"کل المسلم فی معی واحد والکافر یأ کل فی س بعۃ أ معاء" ی فرمایا: صلى الله عليه وسلم نبی کریم   پسند ہیں فرماتا"۔

"مسلمان ایک آنت میں کھاتا ہے اور  

 ہے"۔ ئنفر ساتوں آنتوں میں کھاتا

لیٰ کی عظیم اسلام کی تعلیم  ک ہے کہ  غذا صاف ستھری اور گندگی و آلائش کے اثرات سے پاک ہو۔ اسلام کی نظر میں صحت اللہ تعا 

ن أ ول ما " ی فرمایا:  صلى الله عليه وسلمنعمت ہے جو اس  ی اپنے ند وں کو عطا کی بلکہ  ک ایمان کے بعد سب سے بڑی نعمت اور ذمہ داری بھی ہے۔ نبی کریم ا 

11۔"ل عنہ یوم القیامۃ یعنی العبد من النعیم أ ن یقال لہ: أ لم نصح لک جسمک ونرویک من الماء الباردیسأ  

"قیامت کے دن سب سے پہلے ند ے  

 تندرست  اور سے جن نعمتوں کے بارے میں سوا  کیا جائے گا، )وہ  ک ہیں ( اس سے کہا جائے گا: کیا میں  ی تمہارے لئے تمہارے جسم کو

ر اس کے لئے ماحو   رکھا اور مہیں  ھنڈاا پانی نہ لاتتا را""۔ اس لئے ہر مسلمان پر فر  ہے کہ وہ اس نعمت کی حفاظت کرے اوٹھیک ٹھاک نہ

 چائئے رھے" پیدا کرے جس سے اس کی صحت صحیح اور تندرست ہو۔ گندگی اور غلاظت سے کھا ی پینے، لباس، را"ئش اور دیگر ضروریات  سے

 ر رکھنے کی کوش  کرے تا کہ ذہنی، اخلاقی اور جسمانی طور پر خوش و خرم نظر آئے۔ اور ماحو  کو خوشگوا

 ماحو  کی تعریف:

ارُدو  بنیادی طور پر "ماحو " عربی زبان ئن لفظ ہے۔ اس ئن مادہ ح۔و۔  ہے۔  جس کے معنی اردگرد ئن علاقہ ہے۔  ک لفظ عربی  و 

مرتبہ لفظ ماحو  ذکر ہے۔ 52میں دونوں زبانوں میں مستعمل ہوتا ہے۔ قرآن کریم 

12

 أ ضات  فلما"سب سے پہلے سورۃ بقرۃ میں ارشاد ہے :   

13۔"ماحولہ

ہ"بھی استعما  ہوتا ہے۔ جس 

 

 ب
ب ی
ل
 کے "جب آگ  ی اس کے اردگرد کی ز کیں روشن کیں"۔ عربی میں ماحو  کے لئے لفظ "ا

ایک معنی گناہ ئن اعتراف و اقرار کرنا بھی ہے۔

14

 معشر الش باب، من یااسی طرح لفظ"الباءۃ" نکاح کے معنی میں بھی استعما  ہوتا ہے۔  فرمایا: "  

15"اس تطاع منکم الباتۃ فلیتزوج

لئے بھی استعما  ہوتا ہے  ۔  ک لفظ گھر اور ماحو  کے’""یعنی جو تم میں نکاح کی طاقت رکھتا ہو وہ شادی کر لے 

16"۔والذین تبوتو الدار"جیسے:

 جو اپنے گھروں میں مقیم ہوں"۔ "وہ لوگ 

 اصطلاحی مفہوم:
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17۔"المکانی الذی یعیش فیہ الانسان"اصطلاحی مفہوم میں  ک بات بھی شامل ہے کہ  

وہ جگہ یا مکان جہاں انسان زندگی گزارتا ہو  

بشمو  ان طبعی اور بشری مظاہرے کے جن سے انسان متاثر ہوتا ہے اس کو ماحو  کہا جاتا ہے۔

18

دیک انسان جہاں اپنی زندگی بعض کے نز  

جس سے اس کی  گزارتا ہے اور کھا ی پینے اور دیگر ضررویات کے لئے تعلقات قائم رکھتا ہےاور طبعی بشری اور ظاہری ضروریات پورا کرتا ہے

زندگی متاثر ہوتی ہے، وہ ماحو  کہلاتی ہے۔

19

د زمین، پانی اور فضا کو ااسی کے ساتھ ایک دوسرا لفظ آلودگی بھی مستعمل ہوتا ہے اس سے مر 

خل ہو کر ان امئع شدہ مادوں سے گندہ کر ی کے عمل کو آلودگی کہا جاتا ہے۔ آلودگی سے مراد وہ تمام مادے ہیں جو زمین، پانی اور فضا میں دا

ت ویرہہ کے لئے مضر صحت ہوں۔ تاکے کیمیائی، طبیعیاتی ، جوہری اور حیاتیاتی نظاموں میں تبدیلی پیدا کرے، جو انسانوں، حیواناتوں اور نبا

کہ معاشرہ میں کوئی  اسلام ئن امتیازی وصف  ک ہے کہ اس  ی پوری جامعیت کے ساتھ آلودگی  سے ماحولیات کے تحفظ کے لئے اقدامات کئے ہیں

 دے۔ اس سلسلے میں اسلام  ی کرز ک ایسی نہ ہو جو ماحو  اور معاشرے کو گندہ کرے یا اس میں زندگی گزار ی والوں کو برائیوں کی طرف مائل 

 نظر میں اتہائئی ناپسندیدہ حسن اخلاق، عفو و درگزر، ایثار و قربانی اور صفائی  و پاکیزگی  اور حیاء کی تعلیم دی۔ غلاظت، گندگی ناپاکی اور برائی اسلام کی

ئی اور انفرادی ان سب میں ماحو  کو صاف ، تعلیمی، جغرافیااور قابل نفرت ہیں۔ اور ماحو  کو ان سے پاک رہنے ئن حکم دیا ہے۔ لہذا مذہبی، سیاسی

ستھرا رکھنا ضرورت ہے۔

20

  

 خرابی ہمارے ا"ں ماحو  کی آلودگی، پانی، ہوا، زمین اور مٹی کی آلودگی اور گندگی تک اس کو محدود کر دیا گیا ہے جب کہ ماحو  کی 

طور پر انسان اس وقت  اور اخلاقی طور پر اور دوسرا جسمانی طور پر۔ ذہنی و اخلاقیسے انسان ہر طرح سے بہت زیادہ متاثر ہوتا ہے۔ ایک ذہنی 

نی اور ذہنی متاثر ہوتا ہے جب کہ اقتصادی طور پر اس کے حالات ناموافق ہوں گھریلو پریشانی ہو۔ معاشرہ اخلاقی تباہی کے کنارے پر ہو۔ جسما

۔ غلاظت اور گندگی اردگرد  ہوں۔ سر پانے ی کے لئے گھر کی ت س سے روموم ہوطور پر جب انسان کو یرہ مناسب خوراک اور سہولیات ملتی

لات بھی ماحو  میں ہو تو اس کی ذہنی پریشانی بڑھتی ہے۔ جب کہ صاف ستھرا ماحو  انسان کو خوش و خرم رکھتا ہے۔ تو اس کے ذہن میں خیا

 اور صا ہ ہو گا یعنی انفرادی اور ہ ناک ہو گا۔ اور اس ئن ذاتی عمل نیکصاف ستھرے ہو نگے۔ اس کی فکر اور اس ئن عمل معاشرے کے لئے فائد

اجتماعی لحاظ  سے وہ معاشرہ کے متعلق اھی  سوچ رھے" گا۔

21

 میں ماحو  کو صاف رکھنے اور آلودگی سے بچنے کے لئے قرآن کریم اور سیرت طیبہ  

کے علاوہ حیوانات، نباتات  ور اجتماعی ہیں۔ اس پر عمل کر یسے پوری انسانیتواضح احکامات موجود ہیں۔ اور وہ احکامات انفرادی، معاشرتی ا

إن اللہ جمیل  ی فرمایا:  صلى الله عليه وسلماور جمادات سب کے لئے فائدہ ناک ہیں۔ اللہ تعالیٰ کے صفاتی ناموں میں ایک نام جمیل بھی ہیں۔ نبی کریم

۔یحب الجمال

22

ا ن اللہ طیب یحب الطیب، نظیف یحب النظافة،  اللہ خوبصورت ہے اور خوبصورت ز ک کو پسند کرتا ہے۔ اسی طرح فرمایا:   

۔ كريم یحب الكرم، جواد یحب الجود، فنظفوا، اراه قال: افنیتکم ولا تش بهوا باليهود

23

 اللہ طیب )پاک( ہے اور پاکی کو پسند کرتا ہے۔ اللہ مہربان ہے 

انہوں  ی اس  سے  نی کو پسند کرتا ہے۔ اور اللہ خی  و فیا  ہے اور جود و خا  کو پسند کرتا ہے، تو پاک و صاف رکھو۔ )یراا خیا  ہے کہاور مہربا

ن  مسلمانوں سے قرآآگے کہا( اپنے گھروں کے صحنوں  اور گھروں کے سامنے کے میدانوں کو اور یہود سے مشابہت اختیار نہ کر۔  پھر صفائی پسند

24۔نفیہ رجال یحبون أ ن یتطھروا واللہ یحب المطھریکریم میں اللہ تعالیٰ اپنی محبت ئن اظہار کرتے ہوئے فرماتا ہے: 

اس میں ایسے لوگ ہیں جو  پاک  

صاف اور کو بھی  صلى الله عليه وسلمصاف ہو ی کو پسند کرتے ہیں اور اللہ بھی پاک صاف لوگوں کو پسند کرتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ اللہ  تعالیٰ   ی نبی کریم

۔وثیابک فطھر۔ والرجز فاھجرپاکیزہ زندگی گزار ی ئن حکم دیتے ہوئے فرمایا: 

25

 لو۔ اے پیغمبر اپنے کپڑوں کو صاف رکھو اور گندگی سے کنارہ کر 

اپنے کپڑوں  مجازی طور پر عمل کو بھی ثوب اور لباس  کہا جاتا ہے۔ قلب اور نفس کو بھی اور خلق اور دین کو بھی۔ مفسرین کے مطابق اس سے

۔ تہبند کو اور جسم کو ظاہری ناپاکیوں سے پاک رکھنا، قلب اور نفس کو باطل عقائد و خیالات اور اخلاق رزیلہ سے پاک اور صاف رکھنا مراد ہے

ٹخنوں  سے نیچے لٹکا ی کی ممانعت بھی تطہیر ثوب کے حکم میں آتا ہے۔

26

اہ ظاہری ہو یا بعض مفسرین  ی ا سے ہر قسم کی گندگی مراد لی ہے خو  
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کو رجل رجس  باطنی، لباس و معاشرت کی ہو یا اخلاق و اعما  کی ہو، بدن کی ہو یا جسمانی سب کو رجس یا رجز کہا  جاتا ہے۔ عرب ایسے گندے آدمی

کہتے ہیں۔ 

27

 

اتم موجود تھا۔  اسلام سے قبل جہاں عرب معاشرے میں دیگر خرابیاں موجود تھیں وا"ں غلاظت اور گندگی ئن عنصر بھی بدرجہ 

 ی صفائی کی تعلیمات  صلى الله عليه وسلمغسل تک کرنا ان کے لئے دشوار ہوتا تھا ۔ گھروں کے اندر صفائی ئن کوئی انتظام نہ تھا۔ اسلام کے آ ی سے نبی کریم

۔غسل یوم الجمعۃ واجب علی کل محتلمکو عام کرتے ہوئے جمعہ کے دن غسل کو واجب قرار دیتے ہوئے فرمایا: 

28

دن غسل واجب  یعنی جمعہ کے 

۔ذوا زینتکم عند کل مسجدخہے۔ اسی طرح اللہ تعالیٰ  ی مسجد میں داخل ہو ی کے لئے صفائی ئن ذکر کرتے ہوئے فرمایا: 

29

جب مسجد میں  

ھا رۃ ئن ہے

لط

صفائی اور جس سے  حاضری کے وقت اپنا لباس پہن لیا کرو۔ یہی  وجہ ہے کہ فقہ اسلامی کی بنیادی کتاب قدوری میں پہلا باب کتاب ا

لا تقبل  ی فرمایا : صلى الله عليه وسلم کریم پاکیزگی کی اہمیت واضح ہوتی ہے۔ کہ نماز سے پہلے جسمانی پاکیزگی، کپڑوں کی صفائی اور وضو ویرہہ کرنا لازم ہے۔ نبی

۔صلاۃ من أ حدث حتی یتوضا

30

 سا  سوانسان جب تک وضو نہ کرے اس کی عبادت قبو  ہیں ہوتی ہے۔ اس سے معلوم ہوا کہ آج سے چودہ  

ا"تھ دھونا، مسواک  پہلے اسلام آلودگی اور گندگی سے بچنے ئن حکم دیتا ہے کیونکہ مذہب اور ماحولیات ئن متزاج ضروری ہے۔ وضو کے اعما  میں

31الطعام الوضوءقبلہ والوضوءبعدہ برکۃ  ی ا"تھ دھو ی کے حوالے سے فرمایا:صلى الله عليه وسلم کرنا اور ناک صاف کرنا پہلا عمل ہے۔ نبی کریم

 ی کی کھا   

  ی وضو سے مراد صرف ا"تھ دھونا لیا ہے۔ اسی

ن

 

ث

 

طرح نہ  کی صفائی  برکت کھا ی سے پہلے وضو کرنا ہے اور کھا ی کے بعد بھی۔ یہاں محدی

 السواك مطهرۃ للفم مرضاۃ للرب ئن حسن عمل تھا اور فرمایا: ۔      صلى الله عليه وسلم کے لئے مسواک آپ

32

دی ئن شنومسواک  نہ  کی پاکیزگی اور پروردگار کی خو

اور جو آکسیجن  سبب ہے۔ اس چھوٹے چھوٹے عمل سے انسان فضائی آلودگی سے محفوظ رہتا ہے۔ ناک صاف کر ی سے آلودگی ختم ہو جاتی ہے

تے ہیں اور کی شکل  میں سانس لی جاتی ہے تو آکسیجن صاف ستھری اندری داخل ہوتی ہے جس سے پھیپھڑے صاف ستھرے اور طاقت ور ہو جا

ف ہو جاتا ہے اسی طرح پانچ  ی  فرمایا: جس طرح دن میں پانچ مرتبہ نہر سے نہا ی والے ئن جسم صاصلى الله عليه وسلم  بھی  معاف ہوتے ہیں۔ نبی کریمگناہ 

مرتبہ نماز پڑھنے والے  کے گناہ معاف ہو جاتے ہیں۔

33

 اس طرح کی معمولی معمولی صفائی سے انسان صحت ندی اور تازہ رہتا ہے۔  

 سا  پہلے اس  ئن حل سکھایا۔ جب کہ دنیا ماحولیاتی آلودگی کے 0011مذہب ہے جس  ی اس مسئلے کی اہمیت کو اسلام دنیا ئن واحد 

 کروائی نام سے بھی واقف نہ تھی۔ اس وقت قرآن  ی انسان کو صحت ندی رہنے اور صحت ندی معاشرے کے قیام کے حوالے سے نشانی دہی

ن  ی اپنی صحت کی بقا کی اططر ان  رہنمائی کے طرقے  سکھائے۔ گر بد سمتی   ک ہے کہ انساکے ذریعے  اس کو انسانیت کیصلى الله عليه وسلم اور نبی کریم

۔ لوگوں  ی سب اصولوں کو نظر انداز  کر کے ذاتی منفعت کے حصو  کے لئے وہ تمام اسلامی تعلیمات چھوڑ دیں جو ان کے لئے ضروری ہیں

ظھر الفساد فی البر والبحر بما کسب  أ یدی : میں کوئی کسر اٹھا ہیں رکھی۔ اللہ تعالیٰ ئن ارشاد ہےاپنی من مانیاں شروع کر دیں اور ماحو  کو تباہ کر ی 

۔الناس لیذیقھم بعض الذی عملوا  لعلھم یرجعون

34

 وہ اپنے کئے ئن لوگوں کے ا"تھوں کی کمائی کی وجہ سے خوشکی اور تری میں فساد پھیل گیا ہے تا کہ 

ایا ہے۔ اس لئے وہ ہر ۔ نہ و و فساد کے حوالے سے ماء ء  ی آلودگی اور فساد کو ایک دوسرے کے قر ق قر ق ہرمزہ چکھیں  اور  وہ لوٹ آئیں

 ی صلى الله عليه وسلم  کریمقسم کی آلودگی اور نجاست سے اپنے ماننے والنوں کو الگ رہنے کی تلقین کرتا ہے اور اس کو  ایمان ئن حصہ قرار دیتا ہے۔ نبی

35۔نالطھور شطر الایمافرمایا: 

 سے چائ ی صفائی نصف ایمان ہے۔ الغر  تعلیمات نبوی سے  اجتماعی اور انفرادی کوششوں  کو ماحولیاتی آلودگی 

 سکتا ہے۔ ً کی کوششوں کی تعریف کی ہے۔ اس کے لئے سنہری اصو  اور طرقے   وضع کئے ہیں۔ جس سے اس اہم مسئلے ئن تدارک ممکن ہو

 اور  تحفظ  زمین ویرہہ شامل ہیں۔    تحفظ آب، تحفظ صوف، تحفظ  ہوا   

 آبی آلودگی:
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انسان زندہ رہ سکتا ہے۔ گر  پانی اللہ تعالیٰ کی بڑی نعمت ہے اور  ک انسانی زندگی کی بقا کے لئے اہم کردار ادا کرتا ہے۔ کھا ی کے بغیر 

 سے صحت ندی رہتا ہے۔ اور تمام ز کوں کی آٹھ گلاس پانی پینے پانی کے بغیر زندہ رہنا ممکن ہیں۔  اکثر اطباء  ئن قو  ہے کہ ہر انسان دن میں

۔وجعلنا من الماء کل ش ئی حیزندگی ئن  دارواد ار پانی ہے۔  اللہ تعالیٰ فرماتا ہے: 

36

اور ہم  ی ہر جاندار ز ک پانی سے بنائی۔ اس سلسلے میں قرآن  

گھر نہروں  کے کنارےیا آلودہ کر ی ئن سلسلہ عام ہے۔جن لوگوں کےکریم میں بہت سی آیات موجود ہیں۔ ہمارے معاشرے میں پانی کو 

میں پھینکا  قر ق ہیں انہوں  ی   اپنے  گھروں کے فلش سسٹم ئن رخ نہروں کی طرف کر دیا ہے، کوڑا کرکٹ اور غلاظت کو نہروں اور سمندروں

۔ن أ حدکم فی الماء الدائم ولا یغتسل فیہ من الجنابۃلا ببولمایا:  ی پانی کوناپاکی اور گندہ کر ی سے بھی نع  فرصلى الله عليه وسلم  جاتا ہے۔ جب کہ نبی کریم

37

تم   

 ی ٹہرے اور جاری   صلى الله عليه وسلممیں سے کوئی شخص ہرے ہوئے پانی میں ہرگز پیشاب نہ کرے اور نہ ہی اس میں جنابت ئن غسل کرے۔ آپ

هى  أَنْ یبُهاله  »پانی میں بھی پیشاب کر ی سے نع  کرتے ہوئے فرمایا: َّهُ نَه اكيدي  أَن اءي الرَّ 38۔ فِي المْه

کھڑے پانی میں پیشاب  نہ کیا کریں۔  موجودہ          

ں ئن ورم، عادیدی ار،ر، کی تائید کرتی ہے کہ آبی آلودگی سے ہیضہ، اسہا ، آنتوصلى الله عليه وسلم سا  پہلے کی تعلیمات  نبوی 0011سائنس کی تحقیق بھی 

فی  01 دق ویرہہ شامل ہیں۔ پیٹ کی ، آوں کں کی بیماریں،  کی کی بیماریاں اور  یرقان، دست، معدے کی بیماریوں، گردے کی بیماریاں، کینسر

صد بیماریاں آلودہ پانی کے استعما  سے ہوتی ہے۔ 

39

 آندہہ اسی طرح پانی کو امئع اور اسراف کر ی سے بھی ممانعت کی ی ہے۔ کہتے ہیں کہ 

اس سے بھی نع  فرمایا ہے اور بے   ی پانی کے ضیاع خواہ وضو کی صورت میں ہوصلى الله عليه وسلم   کہ آپانسانوں کی لڑائی جھگڑا پانی پر ہو گا۔ یہی وجہ ہے

۔فمن زاد علی ھذا فقد أ ساء و تعدی و ظلم  ھکذا الوضوءجا پانی کے ضیاع کو کفر و ظلم فرمایا:   

40

یہی مکمل وضو ہے، لہذا جس  ی اس سے زیادہ کیا  

 اس  ی برا کیا، یا حد سے تجاوز کیا، یا ظلم کیا۔ 

 صوتی آلودگی:

جس سے بچے،  صوت عربی میں آواز کو کہتے ہیں شور و غل کی آلودگی  ی انسان کے ذہنی سکون پر منفی اثرات مرتب کئے ہیں۔ 

جا ی اور لا ی والی   اور اس سے انسانی صحت متاثر ہو رہی ہے۔ صبح کے وقت  وں ں کو سکو  لےنوجوان، بوڑھے اور بیمار سب دور چار ہیں

اقصد فی مش یک واغضض من صوتک۔ ان و گاڑیوں کے پریشر ا"رن سے سب متاثر ہیں۔ اللہ تعالیٰ  ی صوتی آلودگی کو کم کر ی کے بارے فرمایا: 

۔انکر الصوات لصوت الحمیر

41

ھے کی آواز  درمیانی چا  سے ل  اور اپنی آوازکو ست  رکھ، بے شک سب سے ُریی آواز داور اپنے چلنے میں  

 آستہ  اور اطموش ہے۔  شریعت اسلامی میں اللہ تعالیٰ سے مناجات اور دعائیں مانگنے ئن طریقہ بتاتے ہوئے فرمایا کہ چیخیں مار ی کی بجائے

۔ادعو ربکم تضرعا و خفیۃ۔ انہ لا یحب المعتدین۔ طرقے  سے دعا مانگی جائے تو  ک زیادہ بہتر ہے

42

اپنے رب سے گڑ گڑاتے ہوئے اور آستہ  آواز  

 حضرت ابو کرؓ کو دکھا  کہ وہ رات کے وقت  یصلى الله عليه وسلم  سے دعا کرو۔ بے شک وہ حد سے بڑھنے والوں کو پسند ہیں فرماتا۔ ایک مرتبہ نبی کریم

 ی دونوں  سے اس صلى الله عليه وسلم  یمت عمرؓ بلند آواز سے تلاوت کر رہے ے۔ ۔ اگلے دن صبح نبی کردھیمی آواز سے تلاوت  کر رہے ے۔  جب کہ حضر

 لوگوں کو گاننا اور شیطان کی وجہ پوھی  تو حضرت ابو کرؓ  ی فرمایا کہ اللہ تعالیٰ آستہ  آواز کو بھی سنتا ہے جب کہ حضرت عمرؓ  ی فرمایا یراا مقصد

وی اختیار کر ی ئن حکم فرمایا۔کو اعتدا  کی نصیحت فرمائی نہ زیادہ اونچا اور نہ زیادہ آستہ  بلکہ میانہ ر  ی دونوںصلى الله عليه وسلم کو بھگانا مقصود تھا۔ آپ

43

   

 کی جاتی ہمارے ا"ں صبح سویرے بعض مساجد میں نماز فجر کی آذان کے بعد لاؤڈ اسپیکر میں تلاوت، نعت اور ریکارڈ تقاریر پیش 

ہیں اور بِلا وجہ دوسروں کو ذہنی  اسپیکر  کے ذریعے کی جاتی ہے جس کے سنے والے مسجد کے اندر بہت کم ہوتےہیں۔ یا جمعہ کے دن تقاریر لاؤڈ 

 ی ان عوار  ذہنی و جسمانی مسائل کی  صلى الله عليه وسلمکی روشنی میں ایسا کرنا گناہ ہے۔ آپصلى الله عليه وسلم پریشانی اور بیماری میں مبتلا کر دیتے ہیں۔ سیرت النبی

 موافق اور خطرناک آوازیں سننے سے پیدا ہوتی ہیں۔جامع نشاندھی فرما دی ہے۔ جو نا

 فضائی آلودگی:
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ن سانس، اس کے علاوہ  ہوائی آلودگی جو بسا اوقات دھویں اور صنعتی گیسوں کی وجہ سے فضا کو متاثر کرتی ہے۔ اس سے انسا 

 رہے ہیں اور بارشوں کی می  واع  ہو رہی ہے۔  جاپھیپھڑے، ناک، ئنن اور گلے کی بیماریوں سے متاثر ہوتے ہیں۔ اور نقصانات آئے دن بڑھتے

 ی حضرت  صلى الله عليه وسلمجس سے قحط سالی ئن خطرہ بڑھ را" ہے۔ حدیث میں ہے کہ جب قریش  ی دعوت توحید قبو  کر ی سے انکار کیا تو آپ

ھواں نظر آ ی لگا۔د یوسفؑ کی قوم پر آ ی والی قحط سالی کی بد دعائیں کیں۔ ان پر بارشیں ند  ہوئی اور آسمان پر دھواں ہی

44

  

 زمینی آلودگی:

مایا۔ قرآن میں آلودگی کی ایک قسم زمینی آلودگی ہے۔ زمین کو اللہ تعالیٰ  ی اپنے ند وں کی را"ئش و سہولیات کے لئے فرش فر 

کیونکہ اس میں کھا ی پینے کی ز کیں  متعدد مقامات پر زمین کو آلودگی سے محفوظ رکھنے کی اہمیت ئن ذکر کیا ہے کہ  اس کو صاف ستھرا رکھا جائے

ذن ربہ والذی خبث لا یخرج الا نکدا۔ کذلک نصرف الای  لقوم یشکرون۔ اگتی ہیں۔ اللہ تعالیٰ ئن ارشاد ہے:  45والبلد الطیب یخرج نباتہ با 

اور جو  

ی شکل  سے تھوڑا سا کلتا  ہے۔ ہم اسی طرح ہ بڑاھی  زمین ہوتی ہے اس ئن سبزہ تو اپنے  رب کے حکم سے نکل آتا ہے اور جو خراب ہو اس ئن سبز

 شکر کر ی والے لوگوں کے لئے تفصیل سے آیات بیان کرتے ہیں۔ 

ے )روما ( یہاں تک کہ مساجد جو اللہ کے گھر ہیں اور نماز کے لئے آتے ہیں تو نماز کے دوران اگر کسی کو تھوک آجائے تو کپڑ 

من دخل ھذا المسجد فبزق فیہ أ و تنخم، فلیحفر یا:  ی فرماصلى الله عليه وسلم  کے بجائے د ک کیا جائے۔ نبی کریممیں تھوک کر اس کو باہر سر عام پھینکنے

۔فلیدفنہ، فا ن لم یفعل، فلیبزق فی ثوبہ ثم لیخرج بہ

46

 نکالے  ی فرمایا: جو شخص اس مسجد میں داخل ہو اور اس میں تھوکے یا بلغمصلى الله عليه وسلم رسو  اللہ   

۔ اس کے علاوہ نبی تو اسے مٹی کھود کر د ک کر دینا چاہئے، اگر وہ ایسا نہ کر سکے تو اپنے کپڑے میں تھوک لے، پھر اسے لے کر نکل جائے

ان یصلی علی قارعة الطریق، او  ان النبي صلی اللہ علیه وسلم" نَى ئے  فرمایا۔ ی راستے میں قضائے حاجت کی ممانعت کرتے ہوصلى الله عليه وسلم کریم

47 "یضرب الخلاء عليها، او یبال فيها

نیز اسی طرح  زمین سے ضرر رسان ز ک  ہٹا ی کو ایمان کی نشانی قرار دیا۔  

48

بعض لوگ زرعی پیداوار کے   

۔ گر مٹی کے اوپر کی تہہ کی زرخیزی  ہیں، جس سے پیداوار میں اامہ  ہو جاتا ہےاامفے کے لئے فصلوں پر کیڑے مار ادویات ئن استعما  کرتے

میں اطصہ نقصان واع  ہوتا ہے۔

49

 

 صلى الله عليه وسلم:حفظان صحت و تعلیمات نبوی

 ی گھروں اور صحنوں کو  صلى الله عليه وسلمکی حیات طیبہ میں حفظانِ صحت کے بہترین اصو  و آداب موجود ہیں۔ آپصلى الله عليه وسلم رسو  اللہ  

میں ا"تھوں کی صفائی ئن حکم   دیا۔ راتوںں سے کلیف  دہ اور گندی ز کوں کے ہٹا ی کی تاید  کی۔ ایک حدیث شریفصاف ستھرا رکھنے ئن حکم

یض ئن علاج صادر فرمایا ہے۔ ڈاکٹروں  کے لئے بھی  ک اصو  بیان کیا ہے کہ دوران علاج اپنے جسم کی حفاظت بھی ضروری ہو گی۔ جب وہ مر

جان کی حفاظت کرے تا کہ  بڑھ جاتا ہے کہ مریض سے مر  منتقل ہو جائے۔ اس لئے سب سے پہلے خود اپنی کرتے ہیں تو اس بات ئن احتما 

بے سے ندی رہتے ہوئے مریضوں ئن علاج کر سکے۔ وبا میں فوت ہو ی والوں کو شہادت ئن درجہ اس لئے دیا گیا ہے کہ خدمت کے جذ  صحت

 تو اس کی موت شہادت ہو گی۔سرشار ہو کر خدانخواستہ اگر  ک خود فوت ہو جائے

50

ان ارشادات سے  ک بات واضح ہوتی ہے کہ انسان کو اپنے   

 پڑے ہوتے ہیں اردگرد کے ماحو  کو زیادہ سے زیادہ صاف رکھنا چاہئے گر بد سمتی  سے آج ہمارے گلی کوچے اور بازاروں میں گندگی کے ڈھیر

ہی  ہیں۔ جس  ی پوری دنیا کو فکر ندی ہیں کرتا۔ جس کی وجہ سے آلودگیاں اور بیماریاں بڑھ راور کوئی بھی اجتماعی طور پر اس کے تدارک کی فکر 

 کر رکھا ہے۔ آج آکسیجن کی قلت ئن مسئلہ جو نہ  کھولے ہمارے سامنے کھڑا ہے وہ بھی اسی کی بدولت ہے۔ 

ری رہنمائی کے لئے زرین اصو   میں بھی ہماشریعت اسلامی انسانی زندگی کے تمام مسائل ئن احاطہ کرتی ہے اور اس اہم مسئلہ 

س خرابی سے مرتب کر چکی ہے جس میں ایک حل شجر ئنری ئن بھی ہے کہ زیادہ سے زیادہ درخت اور پودے لگائے جائیں تاکہ عوام آلودگی کی ا
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تھ لاووجہ درخت  ئننے  کی سا کی روشنی میں درختوں اور پودوں کی حفاظت و اہمیت کے ساتھصلى الله عليه وسلم نجات حاصل  کر سکیں۔ تعلیمات نبوی

 ممانعت اور سزا  بھی شریعت میں موجود ہیں۔ 

 کی روشنی میں درختوں کو لاووجہ ئننے  کی سزا:صلى الله عليه وسلم تعلیمات نبوی

 نہایت اہم شجر ئنری، درخت اور پودے  نہ صرف ماحو  کو خوشگوار رکھتے ہیں بلکہ ماحولیاتی آلوگی کے تدارک اور ازالے میں بھی 

جس کی وجہ سے فضا میں  کرتے ہیں کیونکہ درخت ہمیں بنیادی آکسیجن فراہم کرتے ہیں اور ہماری فضا سے ئنربن ڈائی آکسائیڈ لیتے ہیں کردار ادا

۔ اور لاووجہ درختوں کی ٹائئی کو میں اس کی بڑی اہمیت ظاہر کی ی ہےصلى الله عليه وسلم گیسوں ئن مطلوبہ توازن برقرار رہتا ہے اس لئے تعلیمات نبوی

درخت کو ئنٹے گا اللہ تعالیٰ اسے سر   ی فرمایا جو شخص لاو ضرورت کسی بیری کےصلى الله عليه وسلم  ر ئننے  والے کو جہنمی قرار دیا ہے۔ نبی کریمممنوع او

۔من قطع سدرۃ صوب اللہ رأ سہ فی النارکے بل جہنم میں گرا دے گا۔  

51

 جو شخص )لاو ضرورت( بیری ئن درخت ئنٹے گا اللہ تعالیٰ اسے سر کے  

 ہے۔ دھوپ بل جہنم میں گرا دے گا۔ درخت ئن سب سے بڑا فائدہ سا ک ہوتا ہے کوئی درخت پھل نہ بھی دے تو سائے سے لوگوں کو فائدہ ملتا

ں کے نیچے اپنے آپ کو محفوظ کرتے ہیں۔ اس کے لوگ درختوسے بچنے کے لئے تھوڑی دیر آرام کر سکتا ہے اسی طرح بارش سے بچنے کے لئے 

ل میدان  میں بیری  کے درخت ویرہہ کو ئننے  والا
ب 

 

ی چ 

 جہنم ئن ستحق  ہو علاوہ جانوروں کو بھی سا ک دار درخت سے سائے ئن فائدہ پہنچتا ہے۔ لہذا 

صل  ہو گا۔ ایک موع  پر درخت جس سے مسافروں کو سا ک حا گا۔ اس  حدیث کی تشریح میں امام ابو داؤد  ی کہا کہ اس سےمراد سا ک دار

52۔راولا تقطعن شجرا مثم ی دس وصیتیں ارشاد فرمائی جس میں ایک درخت کو ئننے  سے ممانعت ہے۔ صلى الله عليه وسلم آپ

پھل دار درخت کو نہ ئنٹا  

 جائے۔

ک کی وجہ سے درخت پر پتھر مار کر اسلام  ی درختوں کو نقصان پہنچا ی کی بھی سختی سے ممانعت کی ہے۔ رافع بن عمرو جو بھو 

 ی اس کی وجہ پوھی  تو جواب صلى الله عليه وسلم کی خدمت میں پیش کیا۔ آپصلى الله عليه وسلم  کھجور توڑ رہے ے۔  کہ اتنے میں ایک انصاری  ی ان کو پکڑ کر آپ

۔اللہ وارواک ترم، وکل ما وقع اش بعک لا ی فرمایا: صلى الله عليه وسلم دیا کہ بھوک کی وجہ سے کھجور پتھروں سے گرا ی کی کوش  کر را" تھا تو آپ

53

پتھر  

 فرمایا درختوں کو جو نقصان  یصلى الله عليه وسلم مت مارو، جو خودبخود گر جائے اسے کھاؤ، اللہ مہیں  آسودہ اور سیراب کرے۔ ایک اور موع  پر آپ

ستیح منہ الیباد والبلاد ر ی العبد المؤمن یستریح من نصب الدنیا و اذا ھا، والعبد الفاجپہنچاتا ہے اس کی موت سے درختوں کو آرام و سکون ملتا ہے۔  

۔والشجر والدواب

54

 کے ند ے، ند ہ مومن )موت کے بعد( دنیا کی لاو اور کلیف  سے راحت پالیتا ہے، اور فاجر ند ہ مرتا ہے تو اس سے اللہ  

یا جائے۔ ایک مرتبہ چائ بستیاں، پیڑ پودے، اور چوپائے )سب( راحت پا لیتے ہیں۔  اس سے معلوم ہوا کہ مفید اور پھل دار درخت ئن ئننے  سے

من قطع من شیئا  ی فرمایا: صلى الله عليه وسلم تو آپ کی خدمت میں پیش یا گیاصلى الله عليه وسلم د ینہ منورہ کے چند غلاموں  ی درخت ئنٹے اہیں پکڑ کر نبی کریم

55فلمن اخذہ سلبہ

ئن اسباب چھین لیا پکڑے اس   ی فرمایا ہے: جو کوئی اس میں کچھ ئنٹے تو جو اسےصلى الله عليه وسلم د ینہ ئن کوئی درخت نہ ئنٹا جائے، آپ     

۔ جو کوئی لکڑی کرو۔ اسی تعلیم کی روشنی میں حضرت عمرؓ  ی حضرت قدامہ کے غلام کو درختوں سے لکڑی ئننے  والوں پر نگران مقرر کیا تھا

ئنٹتے ہوئے پکڑ ا گیا اس ئن جملہ ساز و سامان ضبط کرو۔

56

 تو امن و کھی ی ہجرت د ینہ کے بعد جب اسلامی ریاست کی بنیاد رصلى الله عليه وسلم کریم  نبی 

إ ني    ی فرمایا سلامتی کے حوالے سے آپ  ی یہود اور دیگر قبائل سے معاداے کیے بلکہ د ینہ کو بھی مکہ مکرمہ کی طرح حرم قرار دیا ۔آپ

حرام قرار دیتا ہوں  والے علاقے کو کے درمیانپہاڑوں د ینہ کے دونوں یعنی" میں   57إحرم ما بين لابتي إلمدينة إن يقطع عضاهها، إو يقتل صيدها

 کہ اس کے درخت کٹے جائیں یا اس ئن شکار مارا جائے"۔اور فرمایا کہ  ک د ینہ اُن کے لیے بہتر ہے اگر وہ جانتے۔
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ممنوعہ علاقے کی حدود  کے عہد میں درخت کو ئنٹنا ممنوع تھا۔ د ینہ منورہ میں تو اسصلى الله عليه وسلم ان روایات سے معلوم ہوا کہ نبی کریم 

 ممانعت اور شجر ئنری کی کی طرف سے شجر ئنری کی ترغیب، تاید ، اس کی فضیلت، درخت ئننے  کیصلى الله عليه وسلم  زیادہ وع ت تھی۔ نبی کریمبہت

 باقاعدہ منصوبہ ند ی کے احکام ملتے ہیں۔

یجادات ، درختوں اموجودہ سائنس کی پیشن گوئی بھی یہی ہے کہ زمین ئن درجہ حرارت بڑھ را" ہے اس کی وجہ انسان خود ہے جو اپنی  

  باث  دھوپ کی کے ٹائؤ اور دیگر اقسام کی ماحولیاتی آلودگی پھیلا ی کے سبب زمین کے اطراف موجودہ اوزان کی تہہ ختم کر  را" ہے۔ جس کے

ل رہے  ڑشعاعیں چھین کر آ ی کی بجائے زمین پر براہ راست پڑ رہی ہے اور درجہ حرارت بھی بڑھ را" ہے جس کی وجہ سے برف کے پہا
ھ

ب گ

بھی 

 ہیں۔ اسی وجہ سے پاکستان کے گلیشیر بھی پگھل رہے ہیں جو کہ ہمارے لئے بہت بڑا چیلنج ہے۔ 

 صدقہ جار ک:

 لے اور فوت درخت کے ساتھ انسان ئن تعلق قدیمی ہے اور شجر ئنری ئن عمل صدقہ جار ک کی حیثیت رکھتا ہے۔ جب انسان پودہ لگا 

 ۔ رخت سے انسانوں اور حیوانات کو فائدہ  ملے گا مردے کو بھی اس ئن اجر و ثواب حاصل  ہو گاہو جائے جب تک اس پودے اور د

 تو  بھی  ی درخت اور پودے لگا ی کو صدقہ جار ک قرار دیا ہے۔ یہاں تک کہ اگر کوئی اس سے چوری کرے گاصلى الله عليه وسلم نبی کریم 

لا ما من ی فرمایا: صلى الله عليه وسلم درخت لگا ی والا ثواب ئن ستحق  ہو گا۔ نبی کریم نسان أ و دابۃ ا  ۔کان لہ بہ صدقۃ مسلم غرس غرسا فأ کل منہ ا 

58

اگر کوئی  

 ۔ مسلمان کسی درخت ئن پودا لگاتا ہے اور اس درخت سے کوئی انسان یا جانور  کھاتا ہے تو لگا ی والے کے لئے وہ صدقہ ہوتا ہے

یا دنیا میں اپنے لئے جنت بنا ی والے مسلمانوں کو ہے۔ گودنیا میں باغات لگا ی ئن بدلہ جنت کے باغات ملنے ئن بہترین بدلہ ہو سکتا  

 اس کی آبیاری کرتا ہے یہاں تک کہ وہ  ی فرمایا کہ جو شخص درخت ئن پودا لگا کرصلى الله عليه وسلم اللہ تعالیٰ آخرت میں بھی جنت عطا فرمائے گا۔ نبی کریم

درخت تیار ہو گیا تو اللہ تعالیٰ اس شخص کے لئے جنت میں درخت لگا تا ہے۔

59

 ی فرمایا کہ جس  ی کسی مردہ زمین کو صلى الله عليه وسلم دوسری جگہ آپ 

زندہ کیا تو اس میں اس کے لئے اجر ہے۔

60

 ماحولیات کی آلودگی کے تدارک میں نباتات  ئن کردار ناقابل فراموش ہے۔ شجر ئنری میں می  

لت ان میں اامہ  ہماری اولین ترجیح ہونی ری کی بدوہمارے ماحو   کو  آلودہ بنا رہی ہے۔ اس لئے نہ صرف موجودہ نباتات ئن تحفظ بلکہ شجر ئن

مومن کی صفت  چاہئے تا کہ ہمیں آلودگی سے پاک ماحو  مہیا ہو سکے اور مر ی کے بعد بھی اجر و ثواب کے ستحق  ہو سکیں اور یہی ایک صا ہ

 معاشرے اور انسانیت کو بھی فائدہ حاصل  ہو تھہونی چاہئے کہ وہ اجر  و ثواب کی نیت سے بکثرت شجر ئنری کرے۔ تا کہ اپنے فائدے کے سا

 سکے۔ 

 شجر ئنری کے طبعی و طبی فوائد:

تے ہیں وہ درختوں کے پتے اور جڑی بوٹیوں سے مختلف ادویات تیار ہوتی ہیں۔ حکماء اکثر جڑی بوٹیوں سے جو دوا استعما  کر 

اپنا علاج کرتے ے۔ ۔ آج کل بھی  ک علاج  ٹیوں کے استعما  سےدرختوں سے حاصل  کرتے ہیں۔ ڈاکٹری علاج سے قبل لوگ ہربل یعنی جڑی بو

 عمر رسیدہ لوگ بڑے شوق سے کرتے ہیں کہ اس میں کسی قسم ئن نقصان ہیں بلکہ فائدے ہیں۔

ہ ئن گلیات ویرہ وہ علاقے جہاں گھنے درخت ہوتے ہیں، سیر و سیاحت ئن مرکز بنتے ہیں اور خوشگوار ماحو  کے لئے لوگ وقت نکا  

 اور صوتی آلودگی میں سکون حاصل  کر ی  کی کوش  کرتے ہیں اور یوں قدرتی ماحو  میں رہ کر ذہنی و جسمانی لحاظ سے توانائی حاصل  کرتے ہیں

 طلباء صحت ندی سے دور رہ کر سکون اور سکوتی ماحو  کو اپناتے ہیں جن سکولوں اور ئنلجوں کے اردگرد باغات اور گھنے درخت ہوتے ہیں ان کے

 اور خوشحا  ہوتے ہیں۔جن علاقوں کے راتوںں  میں درخت لگے ہوتے ہیں ۔وہ خوبصورت اور ہوادار ہوتے ہیں ۔سڑک کے کنارے ایسے

۔جو طبی عمر اور سخت حالات میں زندہ Neem-Azadi rachta indieدرخت لگائےجائیں جس سے شہری ماحو  ترقی کرسکیں ۔ًنیم 
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علاوہ ماحولیات کو صاف  صفائی میں د د کرتا ہےاور اس کے پتے چھا  اور مختلف طبی فوائد رکھتا ہے ۔اس کےرہنے کے قابل ہے۔اور ہوا کی 

 ر ہیں۔ستھرا رکھنے اور گہری چھاؤں کے ذریعے لوگوں کو فائدے حاصل  ہوتے ہیں جن میں شیشم،بیری،پیپل اور گل موہر ویرہہ زیادہ مشہو

 خلاصہ بحث

تک اسوہ حسنہ کی  تعلیمات اُصولی بھی ہیں۔اور عملی بھی۔جنہیں آپ  ی ریاست د ینہ میں بھی عملی جامہ پہنایا اور رہتی دنیاکی  صلى الله عليه وسلمنبی کریم

 شکل میں امُت کے لیے چھوڑا۔

قائل   پھینکنے ئناسلام ہر طرح کی ماحولیاتی کرپشن گندگی،نجاست،بگاڑ اور ہلاکت خیزی ئن نہ صرف مخالف ہے۔بلکہ اس کو اکھاڑ کر 

 کہ وہ جسمانی ہے۔دین اسلام کی تعلیمات ئن نچوڑ  ک ہے کہ وہ انسان کو ظاہری اور باطنی طور پر پاکیزہ کر ی ئن خواا"ں ہے۔لہذا مسلمان کو چاہیے

 طہارت وپاکیزگی کے ساتھ ساتھ اخلاقی پاکیزگی ئن مظہر بن جائے۔

 تجاویز

 میں سوشل میڈیا اور مختلف سمینارازکے ذریعے آگاہی پیدا کی جائے۔ماحولیاتی تحفظ کے لیے عوام الناس 

 پرائمری کی سطح پر سے ہی اس کو نصاب میں شامل کیا جائے۔

 انفرادی و سرئنری طور پر زیادہ سے زیادہ درخت لگائے جائیں نیز بنجر زمینوں کو قابل ئنشت بنایا جائے۔

 ی لگائی جائےآبادی کے لیے زرعی زمینوں کے استعما  پر پاند 

 ئنراطنوں میں زہریلی گیس بنا ی پر سخت پاند ی لگائی جائے۔اور ان کو حفظانِ صحت ئن پاند  بنایا جائے۔

 فضائی آلودگی ئن باث  بننے والی گاڑیوں کو ند  کیا جائے ۔نیز ا"رن ویرہہ کے استعما  پر سخت ئنروائی کی جائے۔

 کھیلوں اور تفریحی مقامات کی حوصلہ افزائی کی جائے۔ معاشرے میں صحت ندی ماحو  پیدا کر یکے لیے
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43

 000، رقم الحدیث باب ما جاء فی قرات  اللیلالترمذی،  

 

44

 0000الصحیح البخاری، باب التفسیر القرآن، رقم الحدیث   
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