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Abstract 
Islam regards marriage as a sacred and enduring social contract intended 

to ensure family stability, emotional tranquility, and mutual compassion. 
Divorce, while legally permitted, is introduced in Islamic law only as a last 
resort when marital harmony becomes impossible to sustain. In 
contemporary society, however, the misuse and hasty application of divorce 

has emerged as a serious challenge to the Islamic family system. Such 
misuse not only causes profound psychological, social, and economic harm 
to women and children but also contributes to social instability and 
misrepresents Islamic teachings.This research article critically examines the 
concept of divorce, the various forms of its misuse, and the underlying 

causes and consequences in the light of the Qur’an and Sunnah. The study 
highlights that Islam discourages divorce when exercised without genuine 
necessity and emphasizes patience, reconciliation, and justice as 
foundational principles of marital life. Furthermore, the Qur’anic 

framework of arbitration (ḥakamayn), reconciliation, waiting periods 

(ʿiddah), and the Prophetic model of ethical conduct and forbearance are 
analyzed as effective preventive and corrective mechanisms. The article also 
reviews classical juristic opinions and contemporary scholarly discussions 

to propose practical reformative measures, including premarital counseling, 
family education, religious awareness, and legal and social reforms. The 

study concludes that adherence to the true spirit of Islamic teachings can 
significantly prevent the misuse of divorce and contribute to the 
preservation and strengthening of the Islamic family system. 
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 تمہید

۔  اہم،، اسلام نے نکاح کو ایک مضبوط، مقدس اور پائیدار سماجی معاہدہ قرار دیا ہے، جس کا مقصد خاندانی استحکام، سکون اور باہمی رحمت ہے

 ر  جب ازدواجی زندگی ناقابلِ برداشت ہو جائے تو شریعتِ اسلامیہ نے طلاق کو ایک آخری اور ناگزیر حل کے طور پر مشروع کیا ہے۔  عصرِ

 ایک گین  طلاق کے ھتے ہ ہوئے واات، ، باصوص ا اس کا غلط، لت پ ندانا ا اور ر ذ ہ د دارا ا استعمال، اسلا خ خاندانی ام م کے ےمیں

 معاشری میں  م چیلنج بن چکا ہے۔  یہ صورِ  رل  ا صرف عور  اور بچوں کے ے نفسیاتی، معاشرتی اور معاشی مسائل کا سبب بنتی ہے بلکہ

 غلط استعمال کی ختلف م اور د تع یمات ک  کے باری میں غلط یوں کں کو  جن  دی د ہے ہے۔ یہ یقی مق لہ طل طلاق کے شرتص ر، ر، اس کےاستحکا

 ق کو نانداندہہ ملصورتوں، اسباب اور نتائج کا قرآن و سنت کی روشنی میں جامع تجزیہ پیش کراہ ہے۔  لہ لے میں واضح کیا گیا ہے کہ اسلام طلا

  قرار دیتا ہے جب تک کہ وہ حقیقی  ور  اور حکمت کے تحت  ا ہو۔  مزدہ برآں، قرآن مجید میں صلح، مصالحت، تحمل، ثالثی )ام 

 

 
 
ن(
می

 
ِ
م

ر ثر ت تدارکی حکمتِ میں حسنِ معاشر ، برداشت اور  ل و احسان پر مبنی اسوہ کو بطوصلى الله عليه وسلم اور    جیسے اصلاحی اصولوں، اور سنتِ نبوی 

کے ے عملی اصلاحی   کیا گیا ہے۔ لہ لے میں قہی  آرا  اور معاصر اتہاددی باحث  کی روشنی میں طلاق کے غلط استعمال کی روک ھامعملی پیش

  تیجہ  اذ  کیا گیا ہےتجاویز  جن پیش کی گئی ہیں، جن میں خاندانی تربیت، د تع آگاہی، مشاور  اور قانونی و سماجی اصلار  شامل ہیں۔  آخر میں یہ

 خ خاندانی ام م کو کہ اگر اسلا خ یمات ک  کو ان کی اصل روح کے ساتھ نافذ کیا جائے تو طلاق کے غلط استعمال کا ثر ت تدارک ممکن ہے اور اسلا

 مضبوط بنیادوں پر استوار کیا جا سکتا ہے۔ 

 نکاح کی شرتص حیثیت اور خاندانی ام م میں اس کی اہمیت

ہے، جسے قرآنِ مجید نے میثاقِ  سماجی معاہدہ نہیں بلکہ ایک شرتص، اخلاقی اور عبادتی نوعیت کا مضبوط بندھن نکاح اسلا خ شریعت میں محض ایک

و پاکدامنی کا تحفظ،  غلیظ سے تعبیر کیا ہے۔  شریعتِ اسلامیہ میں نکاح کی مشروعیت کا مقصد مرد و عور  کے درمیان جائز تعلق قائم کرنا، عفت

اعتبار سے واجب، سنتِ ثرکدہ یا باحح   باوقار اور نظم  انداز میں قینی  ناننا ہے۔  ای  نان پر قہاءِ  اسلام نے نکاح کو رات  کےاور انسانی نسل کی بقا کو

قرار دیا ہے، جو اس کی شرتص اہمیت کو واضح کراہ ہے

1

، ۔ خاندانی ام م کے تناظر میں نکاح وہ بنیادی ادارہ ہے جس پر پوری معاشری کی اخلاقی

ہمی اتراام، تی اور سماجی سات  قائم ہوتی ہے۔  اسلام نے خاندان کو معاشری کی اکای  قرار دی کر میاں یویی کے قوقق و رااض،، بانفسیا

اور تحفظ راام، کراہ ہے بلکہ  نکاح کے ہریعے قائم ہونے واات خاندانی ام م  ا صرف راد کو سکون محبت اور رحمت کے اصول متعین کیے ہیں۔ 

 اور اس کی خاندانی اہمیت اس قی تربیت، سماجی استحکام اور معاشرتی اارار کی تقلی ک کا ہرہ ب  جن تا ہ ہے۔ ں ں نکاح کی شرتص حیثیتبچوں کی اخلا

توازن  حقیقت کو واضح کرتی ہے کہ اسلام میں ازدواجی رشتہ ایک ہ د دارا ا اور مقدس ادارہ ہے، جس کا استحکام معاشری کی فلاح اور اخلاقی

ے ناگزیر ہے۔ کے 

2

 

 طلاق کا جواز:  ور  کے وقت ایک استثنای  حل

 سکونِ اسلا خ شریعت میں نکاح کو ایک مضبوط، مقدس اور پائیدار سماجی معاہدہ قرار دیا گیا ہے، جس کا مقصد صرف جسمانی تعلق نہیں بلکہ

 اہمیت اور دوام کی لامت  ہےغلیظ کہتا ہے، جو اس کیقلب، باہمی محبت، رحمت اور خاندانی استحکام ہے۔  قرآن کریم نکاح کو میثاقِ 

3

۔  اہم، انسانی 

زندگی شددہ  فطر ، مزاجوں کا اختلاف، رات  کا تغیر اور بعض اوقا  ناگزیر سماجی و نفسیاتی عوامل ایسے ہوتے ہیں جن کے باعث ازدواجی

ی ، آخری اور ناگزیر حل کے طور پر جائز سلامیہ نے طلاق کو ایک استثناتناؤ، اہیت اور ناانصافی کا شکار ہو جاتی ہے۔  ایسے رات  میں شریعتِ ا

کے طور پر اس کی اجاز  دی ہے ۔   قرار دیا ہے،  ا کہ نداندہہ یا معمول کا مل

4

 

 اسلام میں طلاق کا بنیادی ر، ر
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حلال کہااسلام طلاق کو نانداندہہ سمجھتا ہے، مگر حرام قرار نہیں دیتا۔  اردیث میں طلاق کو ابغض ا
ل

 گیا ہے، جس سے یہ حقیقت واضح ہوتی ہے کہ 

سے محروم ہو جائے تو  ل اور اخلاقی توازنسکون،   شریعت کا اصل منشا ازدواجی رشتے کو برقرار رکھنا ہے، مگر جب یہ رشتہ اپنی اصل غایت

استہ نانیا گیا، اہکہ رایقین مستقل اہیت، گناہ اور فساد ر اسے زبردستی باقی رکھنا ظلم اور فتنہ کا سبب بن سکتا ہے۔  اس ے طلاق کو ایک اصلاحی

 سے بچ سکیں۔ 

 طلاق کی اجاز  کی حکمت

اس حد تک بگڑ  طلاق کی اجاز  دراصل اسلا خ قانون کی لچک، حقیقت ندانی اور انسانی نفسیا  سے واقفیت کا مظہر ہے۔  بعض ازدواجی رشتے

 : قوقق کی ادایگی۔۔  ایسے رات  میں زبردستی ساتھ رناجاتے ہیں کہ  ا مصالحت ممکن رہتی ہے،  ا باہمی

 ،نفسیاتی بیمارں ں 

 ،گھریلو تشدد 

 ،اخلاقی بگاڑ 

  ن کا ایک مسلم کا سبب بن سکتا ہے۔  شریعت ایسے  ر کو قبول نہیں کرتی، کیونکہ اسلا خ قانو اور بچوں کی شخصیت پر منفی ا تا

۔  لہٰذا طلاق ایک ایسا دروازہ ہے جو شددہ  ر کی صور  میں ”کو نقصان پہنچاؤ  ا خود نقصان اٹھاؤ اور  ا دوسروں“ :اصول ہے

کھوات جااہ ہے،  ا کہ معمولی اختلافا  پر۔ 

5

 

 طلاق سے قبل اصلاحی مراحل

صبر، نصیحت، ں یویی کو اسلام نے طلاق کو فوری اور جذباتی فیصلہ بننے سے روکنے کے ے متعدد اصلاحی مراحل مقرر کیے ہیں۔  قرآن کریم میا

 :مبنی ہے اہکہ علیحدگیِ بستر اور خاندان کے بزرگوں کے ہریعے مصالحت کی تلقین کراہ ہے۔  حتیٰ کہ  ّ  کا ام م  جن ای  حکمت پر

 ،جذبا  کی شد  کم ہو 

 ،رجوع کا امکان باقی رہے 

  اور فیصلہ سوچ سمجھ کر ہو۔ 

 طلاق سے ؤ چؤ تا ہے ہے۔ یہ تمام مراحل اس با  کی دلیل ہیں کہ اسلام طلاق نہیں، بلکہ

6

 

 طلاق بطور آخری حل

 خاندان کی اساس دوام، سکون اور باہمی ہ د داری پر قائم ہے۔  نکاح محض ایک قانونی معاہدہ نہیں بلکہ ایک اخلاقی و رورنی
ِ
 رشتہ اسلا خ ام م

 کے ے متعدد اخلاقی، قانونی اور اصلاحی رشتے کے تحفظ ہے جسے قرآن کریم نے میثاقِ غلیظ قرار دیا۔  ای  نان پر شریعتِ اسلامیہ نے ازدواجی

کے طور پر پیش کیا گیا ہے، اہکہ خاندانی  (Last Resort) تدابیر وضع کی ہیں۔  طلاق کی اجاز   جن ای  ام م کا حصہ ہے، مگر اسے آخری حل

 ام م ٹوٹ پھوٹ سے محفوظ رہے اور انسانی جذبا  و مفادا  بے قابو  ا ہوں۔ 

 نکا
ِ
 ح شریعت کا اصل قصوددوام

  اور رحمت کو مرکزی
ّ
حیثیت  اسلام میں اصل حکم نکاح کا قیام اور اس کا تحفظ ہے۔  قرآن کریم ازدواجی زندگی کے لہ صد میں سکون، مود

ر ہو جااہ۔  اس ے شریعت دیتا ہے۔  اگر طلاق کو ابتدای  یا آسان حل نان دیا جااہ تو خاندان، جو معاشری کی بنیادی اکای  ہے،  م استحکام کا شکا

نے واضح کر دیا کہ اختلافا  کی صور  میں پہلا، دوسرا اور تیسرا راستہ اصلاح، صبر اور مصالحت ہے،  ا کہ علیحدگی۔ 

7
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 انسانی نفسیا  اور وقتی جذبا  کا لحاظ

ی  اور وقتی جذبا  کے زیرِ ا ت ایسے یصلے  کر سکتا ں طلاق کو آخری حل ناننے کا ایک ام، فلسفہ انسانی نفسیا  کی حقیقت شنای  ہے۔  انسان غصہ، ما

 :ہے جن پر بعد میں ندات  ہوتی ہے۔  شریعت نے فوری اور جذباتی طلاق کے دروازی بند کرنے کے ے

 ،تدریجی مراحل 

 ،  ّ ( مہلتِ فکر 

 س با  کا ثبو  ہے کہ اسلام ا رکھی، اہکہ وقتی جذبا  مستقل فیصلوں میں تبدیل  ا ہو جائیں۔  یہ حکمت اور رجوع کی گنجائش

 انسان کو اس کی کمزورں ں کے ساتھ مخاطب کراہ ہے۔ 

 اصلاحی مراحل کا نظم  ام م

، ھر  وقتی علیحدگی، طلاق کو آخری حل ناننے کا فلسفہ اصلاحی مراحل کے نظم  ام م میں نمایاں طور پر نظر آاہ ہے۔  اختلاف کی ابتدا میں نصیحت

جودگی میں طلاق کا اتیارر یہ سب مراحل اس ے ہیں کہ رشتہ ؤ چیا جا سکے۔  ان مراحل کی مو،کے ہریعے مصالحتھر  خاندان کے نمائندوں 

 ایک ہنگا خ دروازہ بن جااہ ہے، جسے صرف اس وقت کھوات جااہ ہے جب باقی تمام راستے بند ہو جائیں۔ 

  ل اور ظلم سے ؤ چؤ

قائل نہیں۔  طلاق کو آخری حل ناننے  رایق کو دائمی ظلم، اہیت یا ناانصافی میں جکڑی رکھنے کیاگرچہ نکاح کا دوام مطلوب ہے، مگر شریعت کسی 

 :کا مطلب یہ نہیں کہ ہر رل میں ساتھ رنا اتزم ہے، بلکہ اس کا مطلب یہ ہے کہ طلاق سے پہلے یہ یقین کر لیا جائے کہ

   ،ظلم واقعی ناقابلِ برداشت ہو چکا ہے 

 نہیں رہی، قوقق کی ادایگی۔ ممکن 

  اور ازدواجی تعلق گناہ یا فساد کا ہرہ ب بن گیا ہے۔ 

 ایسے میں طلاق ایک انصاف پر مبنی خروج بن جاتی ہے،  ا کہ راار۔ 

 بچوں اور معاشرتی مفاد کا تحفظ

ی میں ہونے والی طلاقیں بچوں زطلاق کو آخری حل قرار دینے کا ایک ام، فلسفہ بچوں اور معاشری کے وسیع تر مفاد کا تحفظ ہے۔  ناپختہ اور جلد با

 :س ے کرتی ہے کہکی نفسیا ، تربیت اور سماجی شنات  کو شددہ نقصان پہنچاتی ہیں۔  شریعت خاندان کو برقرار رکھنے کی ہر ممکن کوشش ا

 ،بچوں کو محفوظ ماحول ملے 

 ،نسب اور تربیت کا ام م قائم رہے 

 مفاد کی خار  طلاق کو آخری مرلہ  نانیا گیا۔ اور معاشرہ اخلاقی انتشار سے ؤ چ رہے۔ ای  اجتماتص  

 آزادی اور ہ د داری میں توازن

 شریعت نے اسلا خ قانون  ا تو راد کی آزادی کو مطلق ناناہ ہے اور  ا ہی اسے بے جا پابندں ں میں جکڑاہ ہے۔  طلاق کو آخری حل قرار دی کر

 :، مگر اس حق کویہ حق تو دیا گیا کہ وہ ناقابلِ برداشت زندگی سے نکل سکے آزادی اور ہ د داری کے درمیان توازن قائم کیا ہے۔  راد کو

 ،اخلاقی ہ د داری 

 ، سماجی ا تا 
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 کے ساتھ مشروط کر دیا گیا ہے۔  اور د تع جواب دہی 

ا 

 

سفۂ
فل
 کی معنویت Last Resort جددہ تناظر میں 

ا  عیب سمجھ کر ہر رل میں روکا جااہ ہے،عصرِ ر  میں، جہاں طلاق کو یا تو معمولی نان دیا گیا ہے یا سماجی 

 

سفۂ
فل
ر ذ معمولی  Last Resort اسلا خ 

 ہے جو راد، خاندان اہمیت اتیارر کر جااہ ہے۔  یہ فلسفہ  ا جذباتی آزادی کا نام ہے اور  ا جبر کا؛ بلکہ ایک متوازن، حقیقت ندانا ا اور اخلاقی راستہ

سلا خ شریعت کی جامع حکمت کا ۔ طلاق کو آخری حل کے طور پر پیش کرنے کا فلسفہ دراصل ااور معاشری تینوں کے مفاد کو سامنے رکھتا ہے

کے تمام راستے  مظہر ہے۔  یہ فلسفہ ہمیں سکھااہ ہے کہ رشتوں کو ؤ چنا اصل ہدف ہے، مگر ظلم کو دوام دینا مقصد نہیں۔  اصلاح، صبر اور مصالحت

 بن جاتی ہے۔  ی ت توازن اسلام کے  روح کھو دی تو طلاق ایک جائز، مگر اتہائی  نجیدہہ فیصلہاتیارر کرنے کے بعد، اگر ازدواجی زندگی اپنی اصل

  اور گناہ کا خاندانی ام م کو انسان دوست، عادات ا اور دیرپا ناناہ ہے۔  جب تمام اصلاحی تدابیر ناکام ہو جائیں اور ازدواجی تعلق مسلسل ظلم، نفر

 :جاتی ہے۔  اس صور  میں طلاق سبب بن جائے تو طلاق ایک رحمت بن

 ،دونوں رایقین کو نئی زندگی کا موقع د ہے ہے 

 ،نفسیاتی دباؤ سے نجا  راام، کرتی ہے 

 د سے ؤ چؤ کا ہرہ ب اور بچوں کو مسلسل کشمکش کے ماحول سے ؤ چتی ہے۔ ں ں طلاق محض علیحدگی نہیں، بلکہ بعض اوقا  ھتی فسا

 ہوتی ہے۔ 

 طلاق اور  ل و ہ د داری

 اسلام طلاق کے ساتھ ہ د داری اور  ل کو اتزم قرار دیتا ہے۔  عور  کے مالی قوقق،  ّ  کا اتراام، بچوں کی کفالت اور عزِ  نفس کا

،  اتیارر نہیں دیا گیایہ سب اس با  کی دلیل ہیں کہ شریعت طلاق کو  جن اخلاقی اور انسانی دائری میں رکھتی ہے۔  مرد کو من مانی اور ظلم کا،تحفظ

 بلکہ اسے جواب دہی اور تقویٰ کا پابند نانیا گیا ہے۔ 

 عصرِ ر  میں طلاق کا درست فہم

ازن ہیں۔  اسلا خ قطۂ آج کے دور میں طلاق یا تو اتہائی  معمولی نان دی گئی ہے یا بالکل ممنوع اور سماجی داغ سمجھ لی گئی ہے۔  دونوں رویے ر ذ متو

 :نظر یہ ہے کہ

 ،طلاق  ا کھلونا ہے 

 ا ناقابلِ معافی جرم؛  

م کی مضبو س سے ایک گین مگر جائز فیصلہ ہے، جو صرف شددہ  ور  میں کیا جانا تاہیے۔  درست فہم، د تع رہنمای  اور خاندانی ام  لہذا طلاق 

حقیقت کا اعتراف ہے کہ  سطلاق کی شرح کم کی جا سکتی ہے، مگر اس دروازی کو مکمل بند کرنا خود ظلم ہے۔ اسلا خ شریعت میں طلاق کا جواز ا

 نہیں، بلکہ اس ظلم ہر رشتہ ہر رل میں قابلِ بقا نہیں ہواہ۔  شریعت نے نکاح کو اصل، اور طلاق کو استثنا  نانیا ہے۔  طلاق کا مقصد خاندان کو توڑنا

 جا استعمال کیا جائے،  ا ہی اسے لی  طور پر رد کیا بے اور فساد کو روکنا ہے جو ناکام ازدواجی زندگی کے نتیجے میں پیدا ہو سکتا ہے۔  لہٰذا طلاق کو  ا تو

 ازن، عادات ا اور انسانی قطۂ نظر ہے۔ ی ت اسلام کا متو، جائے، بلکہ اسے  ور  کے وقت، آخری حل اور ہ د داری کے ساتھ اتیارر کیا جائے

 قرآن مجید میں طلاق کا تدریجی اور اصلاحی اسلوب

اور  ل کے ساتھ نظم   نا د ہے جو انسانی زندگی کے تمام انفرادی، خاندانی اور اجتماتص پہلوؤں کو حکمت، توازنقرآنِ مجید ایک ہمہ گیر ہدایت 

ر ہ د داری کو کراہ ہے۔  اسلا خ خاندانی ام م میں نکاح کو مرکزی حیثیت رصل ہے، جسے قرآن میثاقِ غلیظ قرار دی کر اس کے تقدس، دوام او
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تعارض کا شکار نان دیتے ہیں۔   فطر ، نفسیاتی پیچیدگیاں اور سماجی رات  بعض اوقا  ازدواجی زندگی کو شددہ تناؤ اور واضح کراہ ہے۔  اہم، انسانی

حی اور مقصدی ایسے مواقع پر قرآنِ مجید طلاق کو  ا فوری حل کے طور پر پیش کراہ ہے،  ا ہی مطلق ممنوع قرار دیتا ہے، بلکہ ایک تدریجی، اصلا

 اہ ہے، جو قرآن کے کیمان ا مزاج اور انسانی حقیقت شنای  کا مظہر ہے۔ اسلوب اتیارر کر

 قرآنی ر، رِ نکاح اور طلاق کا پس منظر

آن میاں یویی کے تعلق کو قرآنِ مجید میں طلاق کے احکام کو سمجھنے کے ے سب سے پہلے نکاح کے قرآنی ر، ر کو سامنے رکھنا  وری ہے۔  قر

  اور رحمت سے تعبیر
ّ
 منظر میں طلاق کا  کراہ ہے، جس سے واضح ہواہ ہے کہ اصل ہدف ازدواجی رشتے کا تحفظ اور بقا ہے۔  ای  پسسکون، مود

کو اصل نہیں  ہکر آاہ ہے، جو نکاح کے لہ بل ایک ثانوی، اضطراری اور استثنای  حکم ہے۔  قرآن کا اسلوب اس با  کی شہاد  دیتا ہے کہ طلاق

  اصلاحی راستہ نانیا گیا ہے۔ بلکہ ناکا خِ تعلق کی صور  میں

 طلاق میں تدریج: قرآنی اسلوب کی نمایاں خصوصیت

ما کو اتیارر کراہ ہے۔  طلاق کے معاملے میں  جن ی ت اصول کاررا (Gradualism) قرآنِ مجید کا امتیاز یہ ہے کہ وہ انسانی معاملا  میں تدریج

 جلد بازی، جذبایت  اور ندات  سے  بلکہ مرلہ  وار ر قہ  اناتاہ ہے، جس کا مقصدہے۔  قرآن ایک ہی وقت میں حتمی علیحدگی کا حکم نہیں دیتا

 ؤ چؤ ہے۔ 

ح کی تمام راہیں آزمانے کے یہ تدریج اس حقیقت کو واضح کرتی ہے کہ طلاق ایک لمحاتی فیصلہ نہیں بلکہ سوچے سمجھے، رات  کا جائزہ لینے اور اصلا

بعد اتیارر کی جانے والی صور  ہے۔ 

8

 

 حی تدابیر کا قرآنی ام ماصلا

ونی اصلاح کی قرآنِ مجید طلاق سے قبل اصلاح کو بنیادی ہدف قرار دیتا ہے۔  میاں یویی کے باہمی اختلاف کی صور  میں سب سے پہلے اندر

نجیدہہ غور و فکر کی  رر ف توجہ داتی  جاتی ہے، جس میں نصیحت، ضبطِ نفس اور تحمل شامل ہے۔  اگر معاملہ شد  اتیارر کری تو وقتی فاصلہ او

 تلقین کی جاتی ہے۔ 

قرار دیتا ہے۔   بعد ازاں قرآن خاندان کے کردار کو بروئے کار اتاہ ہے اور دونوں جانب سے معتبر ارااد کے ہریعے مصالحت کی کوشش کو اتزم

  ہے، جس کے ا تا  وسیع ہوتے ہیں۔ یہ مرلہ  اس با  کی دلیل ہے کہ قرآن طلاق کو نجی مسئلہ نہیں بلکہ خاندانی اور سماجی معاملہ سمجھتا

  ّ : تدریج اور اصلاح کا عملی مظہر

 :قرآن میں  ّ  کا ام م طلاق کے تدریجی اور اصلاحی اسلوب کا نہایت ام، مظہر ہے۔   ّ  محض انتظار کی مد  نہیں بلکہ

 ،جذبا  کے اعتدال 

 ،رجوع کے امکان 

 ات  کو بگاڑنے کرتی ہے۔  قرآن  ّ  کے دوران عور  کو گھر سے  ا نکالنے اور ر کا ایک نجیدہہ موقع راام، اور تعلق کی بحالی

اہ ہے کہ سے منع کراہ ہے، جو اس با  کی دلیل ہے کہ شریعت آخری لمحے تک رشتے کو ؤ چنے کی خواہاں ہے۔ یہ اسلوب بتا

۔ قرآن طلاق کو ایک ناقابلِ واپسی فیصلہ ناننے سے پہلے کئی دروازی کھلے رکھتا ہے

9

 

 طلاق کی تعداد اور حدود
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 پر مبنی ہے، قرآنِ مجید نے طلاق کی تعداد متعین کر کے انسانی خواہشا  اور جذبا  پر واضح حدود قائم کی ہیں۔  یہ تحددہ دراصل اصلاحی حکمت

ز  ای  تدریجی اسلوب کا حصہ جااہکہ مرد طلاق کو کھیل  ا نانئے اور عور   م تحفظ کا شکار  ا ہو۔  پہلی اور دوسری طلاق کے بعد رجوع کی ا

 ہے، جبکہ آخری مرحلے پر علیحدگی کو قطعی قرار دی کر فیصلہ سازی میں نجیدہگی پیدا کی گئی ہے۔ 

 حسنِ سلوک اور اخلاقی پابندیاں

ن اور  ل کو اتزم قرار قرآنِ مجید طلاق کے احکام بیان کرتے ہوئے اخلاقیا  کو نظر انداز نہیں کراہ۔  علیحدگی کی صور  میں  جن بھلای ، احسا

 بلکہ ایک دیا گیا ہے۔  عور  کے مالی قوقق، عزِ  نفس اور سماجی تحفظ پر زور دی کر قرآن واضح کراہ ہے کہ طلاق انتقام یا ہلت کا ہرہ ب نہیں

 نظم  اور باوقار اختتام ہونا تاہیے۔ 

 ام م  جن ہے۔  نی ضابطہ نہیں بلکہ اخلاقییہ اصلاحی اسلوب اس حقیقت کو اجاگر کراہ ہے کہ اسلا خ قانون محض قانو

 لہ صدِ شریعت کی روشنی میں قرآنی اسلوب

 :اگر طلاق کے قرآنی احکام کو لہ صدِ شریعت کی روشنی میں دیکھا جائے تو واضح ہواہ ہے کہ تدریج اور اصلاح کا یہ اسلوب

 ،دین کی حفاظت 

 ،نفس و عقل کے تحفظ 

 ،نسل اور خاندان کی بقا 

 حوالے کراہ  کو قینی  ناناہ ہے۔  قرآن  ا راد کو ظلم میں قید کراہ ہے اور  ا ہی معاشری کو خاندانی انتشار کے توازن اور معاشرتی

ہے، بلکہ ایک متوازن راستہ راام، کراہ ہے۔ 

10

 

 عصرِ ر  میں قرآنی اسلوب کی معنویت

جود روکی جاتی ہے، قرآنی تدریجی و اصلاحی جی دباؤ کے باعث ظلم کے باوآج کے دور میں، جہاں طلاق یا تو اتہائی  آسان نان دی گئی ہے یا شددہ سما

 ایک آخری اسلوب ر ذ معمولی رہنمای  راام، کراہ ہے۔  یہ اسلوب ہمیں سکھااہ ہے کہ طلاق  ا جذباتی ردِ مل ہے اور  ا ہی سماجی ناکا خ، بلکہ

کا تدریجی اور اصلاحی اسلوب  تھ اتیارر کیا جانا تاہیے۔ قرآنِ مجید میں طلاقاصلاحی اارام ہے، جو صرف مکمل شعور، ہ د داری اور تقویٰ کے سا

جب یہ رشتہ اپنی  اس کی حکمت، انسان دوستی اور  ل پر مبنی قانون سازی کا روشن نمو ا ہے۔  قرآن کا اصل مقصد ازدواجی رشتے کو ؤ چنا ہے، مگر

آنی اسلوب  ا صرف خاندانی ام م کو اخلاقی راستے کے طور پر پیش کیا جااہ ہے۔  ں ں قر اصلاحی صلاحیت کھو دی تو طلاق کو ایک نظم ، محدود اور

 ام م کو دوام تحفظ راام، کراہ ہے بلکہ راد اور معاشری دونوں کو ظلم، انتشار اور بے راہ روی سے ؤ چاہ ہے۔  ی ت وہ توازن ہے جو اسلا خ خاندانی

 اور معنویت عطا کراہ ہے۔ 

 ق کے غلط استعمال کا ھتھتا ہوا رجحانعصرِ ر  میں طلا

ری حلاسلا خ شریعت میں طلاق ایک استثنای  اور اتہائی  نجیدہہ فیصلہ ہے، جسے 

 

کے طور پر اتیارر کیا جااہ ہے۔   (Last Resort) آخ

ریجی اسلوب، اور اصلاحی تدمیں طلاق کو نانداندہہ مگر جائز قرار دیا گیا ہے، اور اس کی شرتص حدود، صلى الله عليه وسلم قرآن کریم اور اردیثِ نبوی 

ل میں اضا ہ ہوا ہے۔  یہ مراحل واضح کیے گئے ہیں۔  اہم، عصرِ ر  میں متعدد سماجی، نفسیاتی اور تکنیکی عوامل کی وجہ سے طلاق کے غلط استعما

  سبب  جن بن رہا ہے۔ کا رجحان  ا صرف خاندان اور معاشر  پر منفی ا ت ڈال رہا ہے بلکہ شریعت کے لہ صدِ اصلاح و  ل کی خلاف ورزی
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 طلاق کے غلط استعمال کی صورتیں

 غصے میں طلاق دینا

د یا عور  کسی بحث، تلخی یا جددہ ازدواجی زندگی میں جذباتی بے قابوی  اور عارضی غصہ اکثر طلاق کے فوری یصلے  کی شکل اتیارر کر لیتے ہیں۔  مر

 :کر دیتے ہیں۔  قہی  نقطہ نظر سے یہ ملعارضی اختلاف کے دوران جذبا  میں آ کر طلاق کا الامن 

 ،شریعت کے تدریجی اصلاحی اسلوب کی خلاف ورزی ہے 

 ،عارضی جذبا  کو دائمی علیحدگی میں بدل دیتا ہے 

  اور خاندان کے استحکام اور بچوں کی نفسیاتی صحت کو نقصان پہنچااہ ہے۔ 

 نے کی اہید  ہے۔ مرلہ  وار یصلے  کے تحت اتیارر کراسلام میں طلاق کو جذباتی ردِ مل نہیں بلکہ سوچے سمجھے، 

 طلاقِ ثلاثہ ایک مجلس میں

کئی لوگ اسے  طلاقِ ثلاثہ )تیسری طلاق  ایک مجلس میں دینا عصرِ ر  میں سب سے خطرناک اور غلط استعمال کی صورتوں میں شمار ہوتی ہے۔ 

کے امکانا  کو مدنظر رکھتے ہوئے  یعت اس کی شد ،  ّ  کے ام م، اور رجوعجذباتی دباؤ یا عارضی اشتعال میں الامن کر دیتے ہیں، جبکہ شر

 :محتاط رویہ اتیارر کرنے کا حکم د ہے ہے۔  ایک مجلس میں ثلاثہ طلاق

 ،رایقین کو رجوع کا موقع نہیں د ہے 

 ،جذباتی اور سماجی نقصان پیدا کرتی ہے 

  اور شریعت کے اصولِ تدریج اور اصلاح کے خلاف ہے۔ 

  کے طور پر طلاق کا استعمالدھمکی

دھمکی دینے یا دباؤ  عصرِ ر  میں بعض مرد یا خواتین طلاق کو طاقت اور کنٹرول کے ہتھیار کے طور پر استعمال کرتے ہیں۔  ازدواجی کشمکش میں

 :ڈالنے کے ے طلاق کا ہکر اکثر معمول بن گیا ہے۔  یہ رویہ

 ،شریعت کے اصولِ  ل و انصاف کے منافی ہے 

 ،خاندان میں خوف اور ر ذ محفوظ ماحول پیدا کراہ ہے 

  اور ازدواجی تعلقا  میں اخلاقی نقصان پہنچااہ ہے۔ 

  جاتی ہے۔ اسلا خ فقہ میں طلاق دھمکی یا تشدد کے آطل کے طور پر استعمال کرنا صریحاً ممنوع ہے اور اس کی حیثیت ر ذ معتبر سمجھی

 معمولی گھریلو اختلافا  پر طلاق  

ق دینے ے ہ ہیں۔  یہ تی تبدیلیوں اور فوری ردمل کی وجہ سے بعض ارااد ہر چھوٹی با ، جیسے جھگڑی، مالی تنازع یا معمولی اختلاف پر طلامعاشر

 :رجحان

 ،طلاق کے شرتص مقصد )اصلاح اور گین نقصان سے ؤ چؤ  کی نفی کراہ ہے 

 ،ازدواجی زندگی کو عارضی اور ر ذ مستحکم نان دیتا ہے 

  بچوں، خاندان اور سماجی ام م پر منفی ا ت ڈالتا ہے۔ اور 

 مدد سے قرآنِ مجید اور اردیث میں اس با  پر زور دیا گیا ہے کہ اختلاف کی صور  میں صبر، نصیحت، علیحدگیِ بستر اور خاندان کی

مصالحت کی جائے، اہکہ طلاق آخری حل کے طور پر رہے۔ 

11
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 سوشل میڈیا / پیغاما  کے ہریعے طلاق  

 کے ہریعے کیا جانا ایک نیا رجحان بن چکا ہے۔  اس صور

 

 

 

 س
پ ک(
 پ ل
ی

  یا ا

 

ز
ج 
م( س

 :  میںجددہ دور میں طلاق کا الامن سوشل میڈیا، موبائل 

 ،طلاق کی رورنی، اخلاقی اور سماجی اہمیت کم ہو جاتی ہے 

 ،رایقین کو رجوع یا اصلاح کے مراحل کا موقع نہیں ملتا 

 ،واپسی رویہ اتیارر کر تا ہ ہے۔ جذباتی اور ناقابلِ اور رسمی الامن کی جگہ عارضی  

اور باہمی ادراک  قہی  نقطہ نظر سے یہ ر قہ  ر ذ نجیدہہ، ر ذ شرتص اور انسانی رویے کے خلاف ہے، کیونکہ طلاق کا الامن مستند، باوقار

 کے ساتھ ہونا  وری ہے۔ 

 عصرِ ر  میں غلط استعمال کے سماجی و نفسیاتی مضمرا 

 :کے غلط استعمال کے ھتے ہ رجحانا  کے نتیجے میںطلاق 

 ،خاندان کی بنیاد کمزور ہو رہی ہے 

 ،بچوں کی نفسیاتی اور تربیتی صحت متا ت ہو رہی ہے 

 ،خواتین کی سماجی و اقتصادی حیثیت خطری میں ہے 

  معاشرتی استحکام اور اخلاقی توازن متا ت ہو رہے ہیں۔ 

  شریعت )ظِ ن نفس، نسل، دین اور معاشرتی انصاف  کے خلاف ہیں۔ یہ تمام ا تا  قرآن و حدیث کے لہ صدِ

کی اہید  کرتی  اسلا خ شریعت طلاق کو نانداندہہ مگر جائز قرار د ہے ہے اور اسے آخری حل، تدریجی اور اصلاحی اسلوب کے تحت اتیارر کرنے

میڈیا کے ہریعے،  ا صرف شرتص حدود  معمولی جھگڑوں یا سوشلہے۔  عصرِ ر  میں طلاق کے غلط استعمال، جیسے جذبا  میں الامن، دھمکی، 

ر کے ہریعے خاندانوں کو کی خلاف ورزی ہیں بلکہ سماجی اور نفسیاتی نقصان  جن پہنچاتے ہیں۔  لہٰذا  وری ہے کہ تعلیم، قہی  رہنمای  اور سماجی شعو

 راوغ پائے۔ " صلاح،  ل اور انسانی تحفظا" اس کے صحیح استعمال کی ر ف راغب کیا جائے اہکہ طلاق کا اصل مقصد

 طلاق کے غلط استعمال کے اسباب

 رجحان، خصواً  عصرِ ر  اسلا خ شریعت میں طلاق کو ایک استثنای ، نانداندہہ مگر جائز حل کے طور پر پیش کیا گیا ہے۔  طلاق کے غلط استعمال کا

۔  اس ضمونن میں طلاق کے غلط استعمال کے نفسیاتی اور قہی  مسائل  جن پیدا کراہ ہے میں،  ا صرف خاندانی ام م کو متا ت کراہ ہے بلکہ معاشرتی،

 ں کی ر ف دھکیلتے ہیں۔ اسباب کا یقی مق جائزہ لیا گیا ہے اہکہ یہ سمجھا جا سکے کہ کون سے عوامل رایقین کو ر ذ نجیدہہ یا ر ذ شرتص فیصلو

 د تع یمات ک  سے اتعلمی 

 :  کی  م آگاہی ہے۔  کئی اراادسب سے بنیادی وجہ د تع یمات ک

 ،طلاق کے شرتص اصول اور حدود سے بے خبر ہیں 

 ،اصلاحی مراحل،  ّ  کے ام م اور رجوع کے مواقع کے باری میں معلوما  نہیں رکھتے 

  اور طلاق کو جذباتی یا معمولی اختلافا  کا آسان حل سمجھ لیتے ہیں۔ 

  جن بنتی ہے۔  د ہے ہے بلکہ خاندان اور سماج میں  م تحفظ اور انتشار کا سببیہ اتعلمی  ا صرف ر ذ شرتص روں ں کو  دی 

 جذباتی ناپختگی اور غصے پر قابو  ا ہونا 

 :انسانی نفسیا  میں جذباتی ردِ مل اور غصہ اکثر فیصلوں میں ا ت انداز ہوتے ہیں۔  عصری ازدواجی زندگی میں
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  دینا،فوری اور جذباتی یصلے  جیسے غصے میں طلاق 

 ،دھمکی یا انتقام کے طور پر طلاق کا استعمال 

نی جذبا  کی شد  کافی عام ہو گئے ہیں۔ اسلا خ اسلوب میں طلاق کو صرف نجیدہہ، فکری اور مرلہ  وار فیصلہ قرار دیا گیا ہے اہکہ انسایہ اسباب 

 مستقل نقصان کا سبب  ا بنے۔ 

 سماجی دباؤ اور خاندانی مداخلت

 :اور معاشرتی رویے  جن طلاق کے غلط استعمال میں ثر ت کردار ادا کرتے ہیں۔  بعض اوقا  خاندان، دوست احباب

 ،خاندانی مداخلت یا دباؤ جذباتی فیصلہ سازی کو متا ت کراہ ہے 

 ،یا رشتہ دار اور سماج کی رائے کے خوف میں ارااد جلدی علیحدگی اتیارر کر لیتے ہیں 

 کر دیا جااہ ہے۔  اور طلاق کے اصلاحی مراحل کو نظرانداز 

 یہ رویہ شریعت کے اصولِ  ل، انصاف اور خاندانی تحفظ کے خلاف ہے۔ 

 قانونی پیچیدگیاں اور غلط فہمیاں

 :عصری دور میں قانونی ام م اور  التی ر قہ  کار کی پیچیدگیاں  جن طلاق کے غلط استعمال کا سبب بنتی ہیں۔  رایقین

 تی ہ د دارں ں سے مکمل آگاہ نہیں ہوتے،طلاق کے قانونی ا تا  اور مالی و نفسیا 

 ،التی پیچیدگی یا بدفہمی کے باعث فوری الامن یا رجوع کے بغیر علیحدگی اتیارر کر لیتے ہیں  

  اور بعض اوقا  موبائل یا سوشل میڈیا کے ہریعے ر ذ رسمی طلاق کا رجحان پیدا ہواہ ہے۔ 

 تعلقا  کو راوغ دیتے ہیں۔  یہ تمام عوامل خاندان میں  م تحفظ اور ر ذ مستحکم

 میڈیا اور ر ذ اسلا خ خاندانی ر، را  کا ا ت

 :موجودہ دور میں میڈیا، فلمیں، ڈرامے اور سوشل میڈیا طلاق کے باری میں ر ذ حقیقت ندانا ا ر، را  پیش کرتے ہیں۔  نوجوان

 ،طلاق کو آسان، جذباتی یا قابلِ قبول حل سمجھنے لگتے ہیں 

 ،رجوع اور ہ د داری کی اہمیت سے غافل ہو جاتے ہیں، حقیقی اصلاحی اصول 

  اور اسلا خ خاندانی ام م کے تقدس اور تدریجی اسلوب کو نظرانداز کر دیتے ہیں۔ 

 یہ ا ت خاا طور پر شہری اور ٹیکنالوجی سے مربوط خاندانوں میں زیادہ نمایاں ہے۔ 

، سماجی دباؤ، قانونی پیچیدگیاں، اور میڈیا کے  یمات ک  سے اتعلمی، جذباتی ناپختگیطلاق کے غلط استعمال کے اسباب متعدد اور بام، مربوط ہیں۔  د تع

عصرِ ر  میں اس  ا تا  اجتماتص طور پر ایک ایسا ماحول پیدا کرتے ہیں جہاں طلاق ر ذ نجیدہہ، جذباتی اور ر ذ شرتص رویے کا ہرہ ب بن جاتی ہے۔ 

 :رجحان کو کم کرنے کے ے  وری ہے کہ

 اور قہی  تعلیم کو راوغ دیا جائے،د تع  

 ،جذباتی تربیت اور صبر و تحمل کی اہمیت اجاگر کی جائے 

 ،سماجی شعور اور خاندانی رہنمای  مضبوط کی جائے 

  اور میڈیا میں اسلا خ خاندانی اارار کی ترویج کی جائے۔ 

 ۔  مددگار ثا ہ ہوں  کو بحال کرنے میں"اصلاح،  ل اور انسانی تحفظ" یہ ااراما  طلاق کے اصل مقصد
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 طلاق کے غلط استعمال کے نتائج

 عور  اور بچوں پر نفسیاتی و معاشرتی ا تا  

حساسِ کمتری، تنہای  طلاق کے ر ذ نجیدہہ یا جذباتی استعمال سے سب سے زیادہ ا تا  عور  اور بچوں پر پڑتے ہیں۔  عور  اکثر نفسیاتی دباؤ، ا

 ہ کرتے ہیں۔  بچوں کی  ہے۔  اس کے ساتھ ساتھ مالی شکلات  اور سماجی عصب   جن اس کے مسائل میں اضااور معاشرتی دباؤ کا شکار ہو جاتی

 سے ان کے جذباتی نفسیاتی صحت  جن متا ت ہوتی ہے؛ وہ والدین کے درمیان کشمکش، علیحدگی اور  م تحفظ کی فضا میں پرورش پاتے ہیں، جس

، خوف اور خوداعتمادی کی کمی ہیں۔  طلاق کے فوری اور ر ذ ہ د دارا ا استعمال سے بچوں میں اضطراباستحکام اور معاشرتی تعلقا  متا ت ہوتے 

 پیدا ہوتی ہے، جو ان کی تعلیمی کارکردگی اور مستقبل کے خاندانی تعلقا  پر  جن ا ت ڈال سکتی ہے۔ 

 خاندانی ام م کی کمزوری 

وری خاتمے سے خاندان میں تعاون، د کمزور پڑ جاتی ہے۔  ازدواجی تعلقا  کے ر ذ  طلاق کے ر ذ مناسب استعمال سے خاندانی ام م کی بنیا

 اندرونی م، اعتماد اور باہمی ہ د داری کے رشتے متا ت ہوتے ہیں۔  بزرگ ارااد اور دیگر خاندان کے ارکان کا کردار کمزور پڑاہ ہے، اور خاندان کے

 آنے والی سلوںں تک  جن نتقل  ہو سکتی ہے، کمزوری  ا صرف موجودہ خاندان پر ا ت ڈالتی ہے بلکہآہنگی کی جگہ کشمکش اور علیحدگی لے لیتی ہے۔  یہ 

 کیونکہ بچے اس  م استحکام کو بطور نمو ا دیکھ کر اپنی زندگی میں  جن ر ذ محفوظ رویے انات سکتے ہیں۔ 

 معاشرتی  م استحکام 

سے خاندان معاشرتی ستون کے طور  م پیدا ہواہ ہے۔  طلاق کے ھتے ہ ہوئے رجحانا غلط استعمال شدہ طلاق سے سماجی ام م میں  جن  م استحکا

بگاڑ کے امکانا  ھتھ جاتے  پر اپنی اہمیت کھو دیتے ہیں، جس کے نتیجے میں معاشر  میں اخلاقی انتشار، معاشرتی بے چینی اور سماجی تعلقا  کے

ھ جاتے ہیں، اور معاشرہ انے م، بے اعتمادی اور سماجی بداعتمادی کے امکانا   جن ھتہیں۔  معاشر  میں خاندان کا کردار کمزور پڑنے سے جر

 اخلاقی اور ثقافتی استحکام کے ے خطری میں آ جااہ ہے۔ 

 اسلا خ یمات ک  کی غلط ر، یر کشی

ھتی  ہیں۔  لوگ اسلام میں طلاق کو کسی چڑطلاق کے ر ذ ہ د دارا ا استعمال سے اسلام کی خاندانی یمات ک  کے باری میں  جن غلط فہمیاں پروان 

ارام کے طور پر جائز  جن اختلاف یا جھگڑی کا فوری اور آسان حل سمجھنے لگتے ہیں، جبکہ شریعت میں طلاق کو صرف آخری، اصلاحی اور تدریجی ا

یعت کے اصولِ اصلاح و  ل کے اور شرقرار دیا گیا ہے۔  یہ غلط ر، ر نوجوان نسل میں اسلا خ خاندانی ام م کے تقدس، ازدواجی ہ د داری 

ین کی حقیقی باری میں غلط رویے پیدا کراہ ہے۔  اس ر ح، طلاق کے ر ذ مناسب استعمال سے  ا صرف راد اور خاندان متا ت ہوتے ہیں بلکہ د

 روح  جن عوام الناس میں کمزور یا مسخ شدہ انداز میں پیش ہوتی ہے۔ 

 قرآن کی روشنی میں تدارکِ طلاق

 اہید  کرتی ہے۔   شریعت طلاق کو ایک استثنای  اور اتہائی  نجیدہہ فیصلہ قرار د ہے ہے، اور اسے آخری حل کے طور پر اتیارر کرنے کیاسلا خ

 کو نقصان سے ؤ چیا جا میں طلاق کے تدارک کے ے کئی اصلاحی ام م وضع کیے گئے ہیں، اہکہ ازدواجی رشتےصلى الله عليه وسلم قرآن کریم اور سنتِ نبوی 

 ندانی استحکام قائم رہے۔ سکے اور خا

 

 

 
 
نَ(
یَ
َ
ح
ل

 صلح، مصالحت اور ثالثی کا ام م )ا

 :قرآن میں طلاق کے تدارک کے ے صلح اور ثالثی کو بنیادی اہمیت دی گئی ہے۔  سورۃ النسا  میں واضح رامایا گیا

مَيْنِ "
َ

هْلِهِ وَحَك
َ
مَيْنِ مِنْ أ

َ
وا حَك

ُ
بَعَث

َ
إنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا ف

َ
هْلِهَا" ف

َ
12مِنْ أ
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 ہے۔  یہ ثالثی  ا اس آیت میں میاں یویی کے درمیان اختلاف کی صور  میں خاندان کے معتبر ارااد یا اہل علم کی ثالثی کا ام م واضح کیا گیا

 کا ام م صرف رشتے کو ؤ چنے کا موقع راام، کرتی ہے بلکہ دونوں رایقین کو انے جذبا  اور قوقق کا ادراک کرنے میں مدد د ہے ہے

 

 
 
نَ(
یَ
َ
ح
ل

۔  ا

 اختلافا  کے تدارک، انصاف کی رااہمی اور ازدواجی تعلقا  میں م، آہنگی پیدا کرنے کا بہترین قرآنی ہرہ ب ہے۔ 

 صبر، برداشت اور احسان کی تلقین

 : ہےاہقرآن میں میاں یویی کو اختلافا  کی صور  میں صبر، برداشت اور احسان کا درس دیا گیا ہے۔  اللہ تعالیٰ راما

عْرُوفِ "
َ ْ
13"وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْ

 

 اور برداشت کا یہ تعلیم اس با  کی دلیل ہے کہ ازدواجی تعلقا  میں تحمل، نر خ اور حسن سلوک اتیارر کرنا بنیادی حقائق میں شامل ہے۔  صبر

ازن قائم کراہ ہے۔  قرآن میں احسان کی تلقین، تو پیغام  ا صرف فوری طلاق کے رجحان کو کم کراہ ہے بلکہ ازدواجی رشتے میں اخلاقی اور نفسیاتی

 رایقین کو اپنی کمزورں ں کو سمجھنے اور تعلق کو ؤ چنے کے ے فعال کردار ادا کرنے کی ترغیب د ہے ہے۔ 

    کا کیمان ا ام م

ندان دونوں کے مفاد میں خا   کی مد  طلاق کے تدارک اور اصلاحی اسلوب کا ایک عملی مظہر ہے۔  قرآن میں    کا ام م عور  اور 

 :مقرر کیا گیا ہے اہکہ

 ،جذبا  کے ا ت میں ر ذ  وری علیحدگی  ا ہو 

 ،رجوع کے مواقع راام، ہوں 

  اور خاندان میں استحکام برقرار رہے۔ 

ہے۔  یہ حکمت      ا صرف جسمانی اور نفسیاتی توازن قائم کرتی ہے بلکہ رجوع کے ے  جن ایک نجیدہہ اور معقول موقع راام، کرتی

 عملی شریعت کی انسانی فہم اور تدبیر کا بہترین نمو ا ہے۔ 

 رجوع کی ترغیب

جوع کی اجاز  اور ر قرآن میں طلاق کے بعد رجوع کی ترغیب  جن واضح ہے، اہکہ رشتہ اپنی اصلاحی صلاحیت کے دائری میں برقرار رہ سکے۔ 

۔  رجوع کے امکانا  دونوں رایقین کو نہیں بلکہ تعلق کی اصلاح اور تحفظ ہے ترغیب اس با  کی دلیل ہے کہ شریعت کا اصل مقصد علیحدگی

ام کے طور پر ہ د داری، فہم اور شعور کے ساتھ تعلق برقرار رکھنے کی حوصلہ افزای  کرتے ہیں، اور طلاق کو ایک نجیدہہ، محدود اور اخلاقی اار

 ، صبر و برداشت،    کا صلاحی اور کیمان ا ااراما  پر مبنی ہے: ثالثیقائم رکھتے ہیں۔ قرآن کی روشنی میں طلاق کا تدارک متعدد ا

 

 
 
نَ(
یَ
َ
ح
ل

 )ا

میں انصاف و  ام م، اور رجوع کی ترغیب۔  یہ تمام ااراما  ازدواجی رشتے کو نقصان سے ؤ چنے، خاندانی استحکام قائم رکھنے اور راد و معاشر 

بلکہ اس کے ہریعے انسانی  ح قرآن  ا صرف طلاق کو ایک آخری حل قرار دیتا ہےاخلاق کو راوغ دینے کے ے وضع کیے گئے ہیں۔  اس ر 

 زندگی کے ام، تعلقا  کی حفاظت اور معاشرتی توازن  جن قینی  ناناہ ہے۔ 

 کی روشنی میں اصلاحی تدابیرصلى الله عليه وسلم سنتِ نبوی 

ر کرنے سے پہلے ہر ممکن کوشش کے ہریعے ور اسے اتیاراسلا خ شریعت میں طلاق کو ایک استثنای  اور اصلاحی حل کے طور پر پیش کیا گیا ہے، ا

ور رہنمای  موجود ہیں، جو ازدواجی رشتے کو میں اس معاملے میں کئی عملی اصول اصلى الله عليه وسلم تعلق کو برقرار رکھنے کی اہید  کی گئی ہے۔  سنتِ نبوی 

 ے ام، ہیں۔  محفوظ رکھنے، خاندانی استحکام قائم کرنے اور عور  کے قوقق کے تحفظ کو قینی  ناننے کے
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 کا گھریلو اسوہصلى الله عليه وسلم رسول 

 زندگی میں اختلافا  کی صور  میں کیصلى الله عليه وسلم نے انے گھریلو زندگی میں صبر، شفقت اور حسن سلوک کا عملی مظاہرہ کیا۔  آپ صلى الله عليه وسلم رسول 

رکھا اور ہر  نے طلاق کو آخری حل کے طور پر صلى الله عليه وسلمجذباتی ردمل کے بجائے نصیحت، حسن سلوک اور تحمل کی حکمت عملی اناتی  گئی۔  آپ 

 ہواہ ہے کہ شریعت ممکن اصلاحی ر یقے اتیارر کیے، اہکہ رشتہ اپنی تمام اصلاحی صلاحیت کے دائری میں قائم رہے۔  اس گھریلو اسوہ سے واضح

میں طلاق کے بجائے تعلق کی بقا  اور اصلاح کو اولین ترجیح دی گئی ہے۔ 

14

 

 ناراضی کے باوجود طلاق سے اجتناب

راضی اور تلخی موجود ہو۔  رایقین کے درمیان اختلافا  کی صور  میں طلاق سے اجتناب کی تلقین کی گئی ہے، تاہے نامیں صلى الله عليه وسلم سنتِ نبوی 

کھنے کی ہدایت دی حدیثوں میں وارد ہے کہ جب اختلاف ھتھ جائے تو میاں یویی کو مشورہ، ثالثی، اور فکری غور و فکر کے ہریعے تعلق کو قائم ر

ساتھ اتیارر کیا جائے۔   یہ ہے کہ طلاق کو جذباتی یا وقتی غصے کے تحت نہیں بلکہ نجیدہہ اور اصلاحی سوچ کےگئی ہے۔  اس اصول کا مقصد

15

 

 گفت و شنید اور برداشت کا ر قہ 

کی سنت میں دونوں رایقین کو ایک  صلى الله عليه وسلمنے اختلافا  کے حل کے ے گفت و شنید، صبر اور تحمل کی عملی تربیت دی۔  آپ صلى الله عليه وسلم رسول 

کار کے ہریعے  ا صرف   نظر کو سمجھنے، تحمل سے با  کرنے اور جذباتی ردمل پر قابو پانے کی اہید  موجود ہے۔  اس ر قہ دوسری کے نقطۂ

طلاق کے ر ذ  وری استعمال سے ؤ چ جا سکتا ہے بلکہ ازدواجی تعلق میں اخلاقی اور نفسیاتی توازن  جن برقرار ر ہے ہے۔ 

16

 

 عورتوں کے قوقق کا تحفظ

لی، سماجی اور میں عورتوں کے قوقق کے تحفظ کو مرکزی اہمیت دی گئی ہے۔  اختلافا  اور طلاق کے دوران عور  کے ماصلى الله عليه وسلم ی سنتِ نبو

 اصلاحی تدابیر صرف نفسیاتی قوقق کو مدنظر رکھا گیا، اور کسی  جن قسم کے ظلم یا زیادتی سے ؤ چؤ کی ہدایت دی گئی۔  اس سے واضح ہواہ ہے کہ

کی روشنی صلى الله عليه وسلم کی گئی ہیں۔ سنتِ نبوی  ے نہیں بلکہ عور  کی عز ، قوقق اور خاندانی تحفظ کو قینی  ناننے کے ے  جن وضعتعلق کی بحالی کے 

میں طلاق کے اصلاحی اسلوب میں صبر، حسن سلوک، گفت و شنید، ثالثی اور عور  کے قوقق کا تحفظ بنیادی اصول ہیں۔ 

17

یہ اصول اس با   

 ساتھ اتیارر  میں طلاق ایک آخری، نجیدہہ اور اصلاحی اارام ہے، جو صرف مکمل شعور، ہ د داری اور تقویٰ کےکی دلیل ہیں کہ اسلا خ شریعت

ق کے ر ذ ہ د دارا ا کی عملی رہنمای  آج کے ازدواجی تنازعا  میں  جن بنیادی رہنما اصول راام، کرتی ہے اور طلاصلى الله عليه وسلم کیا جانا تاہیے۔  رسول 

۔ ہےاستعمال کو روکنے میں ثر ت 

18

 

 عملی اصلاحی تجاویز برائے طلاق کے غلط استعمال کا سدِ باب

ناگزیر ہیں۔  قرآن و  طلاق کے ر ذ ہ د دارا ا استعمال کو روکنے اور ازدواجی تعلقا  کی پائیداری کو قینی  ناننے کے ے عملی اصلاحی ااراما 

سے ؤ چیا جا سکے اور خاندانی استحکام قائم  مرکوز ہیں، اہکہ تعلقا  کو نقصانسنت کی روشنی میں یہ ااراما  خاندان، معاشرہ اور راد کی تربیت پر 

 رہے۔ 

 نکاح سے قبل تربیتی نشستیں

 حل کے ر یقے سکھانے کا ورکشاپس نوجوان جوڑوں کو ازدواجی زندگی کے اصول، ہ د داریاں اور اختلافا  کے ،نکاح کے قبل تربیتی نشستیں 

 روشنی ڈالی جاتی ہے۔   شرتص یمات ک ، اخلاقی اصول، گفت و شنید، صبر و برداشت، اور معاشرتی ہ د دارں ں پرثر ت ہرہ ب ہیں۔  ان نشستوں میں

  کی بنیاد کو یہ تربیت جوڑوں کو ر ذ  وری جذباتی ردمل اور طلاق کے غلط استعمال سے ؤ چنے میں معاون ثا ہ ہوتی ہے اور ازدواجی تعلقا

 مضبوط کرتی ہے۔ 
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س

 

ن
گ کا راوغخاندانی کو

 

 لپ

گ یا فیملی تھراپی کا راوغ  جن طلاق کے ر ذ ہ د دارا ا رجحان کو کم کرنے کے ے  وری ہے۔  تربیت

 

سلپ

 

ن
یافتہ مشیر یا اہلِ علم ثالث  خاندانی کو

 ر ف رہنمای  کرتے کیکے طور پر اختلافا  کے حل میں مدد راام، کرتے ہیں، جذباتی تناؤ کو کم کرتے ہیں اور رایقین کو متوازن فیصلہ سازی 

گ کے ہریعے میاں یویی  ا صرف انے اختلافا  کو بہتر انداز میں حل کرتے ہیں بلکہ طلاق کے ر ذ

 

سلپ

 

ن
  وری استعمال سے ہیں۔  خاندانی کو

  جن محفوظ رہتے ہیں۔ 

 مساجد اور تعلیمی اداروں کا کردار

ں کے ہریعے اسلا خ خاندانی ام م، ہیں۔  خطبا ، لیکچرز اور تعلیمی پروگرامو مساجد اور تعلیمی اداری معاشر  میں اصلاحی کردار ادا کر سکتے

میں فکری  ازدواجی تعلقا ، صبر، حسن سلوک، اور طلاق کے درست استعمال کے باری میں آگاہی راام، کی جا سکتی ہے۔  یہ اداری خاندانوں

 اور غلط استعمال کو کم کرنے میں ام، ہوتے ہیں، جو ر ذ  وری علیحدگی تربیت، اخلاقی رہنمای  اور اصلاحی ماحول پیدا کرنے میں معاون ثا ہ

 کردار ادا کرتے ہیں۔ 

 قانونی و شرتص آگاہی پروگرامز

  سے عصری دور میں قانونی اور شرتص آگاہی پروگرامز  جن  وری ہیں اہکہ رایقین طلاق کے قوقق و رااض،،   ، رجوع، اور قانونی ا تا

بیت دی جا سکتی ہے۔  ، یمیناررز اور آگاہی یمپ  کے ہریعے ارااد کو طلاق کے شرتص اور قانونی مضمرا  کے باری میں ترباخبر ہوں۔  ورکشاپس

  میں اصلاح کا اس ر ح ارااد  ا صرف جذباتی یا غلط فہمی کی بنیاد پر فیصلہ نہیں کرتے بلکہ ہ د داری، شعور اور انصاف کے ساتھ ازدواجی تعلقا

گ، مساجد و تعلیمی اداروں کاراستہ اتیارر کر

 

سلپ

 

ن
 کردار اور قانونی و شرتص آگاہی تے ہیں۔ عملی اصلاحی تجاویز جیسے تربیتی نشستیں، خاندانی کو

رکھنے کے ثر ت  پروگرامز طلاق کے ر ذ ہ د دارا ا استعمال کو کم کرنے، ازدواجی تعلقا  کو مضبوط ناننے اور خاندانی ام م میں استحکام قائم

 ہیں۔  ان تجاویز پر مل کر کے  ا صرف خاندان بلکہ معاشرتی استحکام اور د تع اصولوں کی حفاظت  جن ممکن ہے۔  ااراما 

 و سفارشا  نتائج

دی وجوہا  د تع اس تحقیق کے ہریعے یہ واضح ہوا کہ عصرِ ر  میں طلاق کے غلط استعمال کے رجحانا  میں نمایاں اضا ہ ہوا ہے، جس کی بنیا 

 یمات ک  

  ا صرف عور  اور کی  م آگاہی، جذباتی ناپختگی، سماجی دباؤ، قانونی پیچیدگیاں اور میڈیا کے ا تا  ہیں۔  طلاق کے ر ذ ہ د دارا ا استعمال سے

 بچوں پر 

 جن واضح ہوا کہ طلاق  نفسیاتی اور معاشرتی ا تا  مرتب ہوتے ہیں بلکہ خاندانی ام م کمزور اور معاشرتی استحکام متا ت ہواہ ہے۔  اس تحقیق میں یہ

ن کی حفاظت اور کے صحیح استعمال کے ے قرآن اور سنت میں متعدد اصلاحی، تدبیری اور کیمان ا اصول موجود ہیں، جن پر مل کر کے خاندا

 ازدواجی تعلقا  کی مضبو س ممکن ہے۔ 

 خاندان کی برتری
ِ
 اسلا خ ام م

 خاندان کا بنیادی مقصد تعلقا  کو تحفظ
ِ
اراکین کے قوقق کو قینی  ناننا ہے۔    راام، کرنا،  ل و انصاف قائم رکھنا اور خاندان کے تماماسلا خ ام م

 ہریعے قرآن اور سنت میں طلاق کو آخری حل کے طور پر پیش کیا گیا ہے، اور اصلاح، صلح، ثالثی، صبر و تحمل،    اور رجوع کے ام م کے

 خاندان  ا صرف عصری چیلنجز کے کی گئی ہے۔  اس تحقیق کے نتائج سے یہ ثا ہ ہواہ ہے کہ اخاندان کی بنیاد کو محفوظ رکھنے کی اہید  
ِ
سلا خ ام م

 لہ بلے میں کارآمد ہے بلکہ معاشرتی، نفسیاتی اور اخلاقی استحکام کو  جن برقرار رکھتا ہے۔ 
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 طلاق کے صحیح اور ہ د دارا ا استعمال کی  ور 

۔  عملی اصلاحی تجاویز جیسے تربیتی طلاق کو صرف نجیدہہ، ہ د دارا ا اور اصلاحی تناظر میں اتیارر کیا جانا تاہیےتحقیق کے نتائج واضح کرتے ہیں کہ 

گ، مساجد و تعلیمی اداروں کا کردار اور قانونی و شرتص آگاہی پروگرامز طلاق کے ر ذ ہ د دارا ا استعما

 

سلپ

 

ن
ل کو کم کرنے، نشستیں، خاندانی کو

ی ، نجیدہہ اور اخلاقی مضبوط ناننے اور خاندانی ام م میں استحکام قائم رکھنے کے ثر ت ااراما  ہیں۔  لہٰذا، طلاق کو ایک استثناازدواجی تعلقا  کو 

 اارام کے طور پر اتیارر کرنا  وری ہے، اہکہ خاندان، معاشر  اور اسلا خ یمات ک  کی حفاظت ممکن ہو سکے۔ 
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