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Abstract  
The digital age has significantly expanded access to information through social media and online 
communication platforms. However, these platforms have also contributed to the spread of 
Islamophobia. Online Islamophobia, through hate speech, misinformation, discriminatory 
narratives, and negative propaganda, adversely affects the religious, social, and psychological identity 

of Muslim youth. This study aims to examine the impact of online Islamophobia on the identity of 
Muslim youth and to propose possible solutions in the light of Islamic teachings. A qualitative 
research approach has been adopted by analyzing the Qur'an, Hadith, classical Islamic literature, 
contemporary scholarly works, and recent academic studies. The findings indicate that online 
Islamophobia contributes to identity crisis, social isolation, psychological stress, and religious 

uncertainty among Muslim youth. The study concludes that Islamic teachings, educational 
awareness, responsible media practices, and interfaith dialogue can play a significant role in 
addressing this growing challenge. 

Keywords: Online Islamophobia, Muslim Youth, Religious Identity, Social Identity, Social Media, 
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مہ:مقد  

دور  یجیٹلہے۔ موجودہ ڈ فرمائی تلقین نعمت سے نوازا ہے اور اسے حق و انصاف پر قائم رہنے کی نے انسان کو علم، فکر اور اظہارِ رائے کی اللہ تعالیٰ

 اور بین علم، تحقیق ذرائع یہچہ انجام پا رہا ہے۔ اگر یعےکے ذر یااور سوشل میڈ روابط کا بڑا حصہ انٹرنیٹ ابلاغ اور سماجی ،ترسیل معلومات کی میں

کے  تعصب، غلط معلومات اور اسلاموفوبیا مذہبی ،نیےبیا فارمز کو نفرت انگیز پلیٹ انہی لیکن ،اہم کردار ادا کرتے ہیں روابط کے فروغ میں الثقافتی

سے دوچار کر  شناخت کو نئے چیلنجز فتیاور ثقا سماجی ،مذہبی جا رہا ہے۔ اس صورتِ حال نے خصوصاً مسلم نوجوانوں کی استعمال کیا بھی فروغ کے لیے

ہے۔ یاد  

جحان ہے، جو مختلف ذرائع ابلاغ، ر اور ابلاغی سیسیا ،منظم سماجی یکبلکہ ا تعصب کا نام نہیں یمحض مسلمانوں کے خلاف انفراد اسلاموفوبیا

 مات،گمراہ کن معلو  بار  میںفارمز پر اسلام اور مسلمانوں کے جا رہا ہے۔ آن لائن پلیٹ یاپر پھیلا نےپیما وسیع یعےکے ذر یابالخصوص سوشل میڈ

۔ اثرات مرتب کرتے ہیں اور شناخت پر گہر  ںیونوجوان نسل کے افکار، رو یےرو یزاور امتیا توہین مقدسات کی تبصر ، مذہبی نفرت انگیز
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کے اظہار  ختشنا مذہبی جبکہ بعض اپنی ،ہیں دباؤ کا شکار ہو جاتے تیاور نفسیا تنہائی بحران، سماجی شناختی ،یبعض نوجوان احساسِ کمتر میں اس کے نتیجے

۔ہچکچاہٹ محسوس کرتے ہیں میں  

نصاف، حسنِ تمام انسانوں کے ساتھ ا صلى الله عليه وسلم یاور سنتِ نبو ہے۔ قرآن مجید یناحترام کا د اور انسانی یجانب اسلام امن، عدل، روادار یدوسر

 اور یفکر ،ینیاہم د یکبلکہ ا  نہیںمسئلہ ابلاغی یا کا مطالعہ صرف سماجی آن لائن اسلاموفوبیا ۔ اس لیےہیں یتےد تعلیم احترام کی سلوک اور باہمی

اہم ضرورت ہے۔ جائزہ وقت کی اور تحقیقی ہے، جس کا علمی مسئلہ بھی یبیتہذ  

ہے بلکہ  یتید تعلیم عقائد اور عبادات کی مقدس کتاب نہ صرف یہہے۔  یابنا یعہکا ذر یتہدا یکو آخر قرآن مجید کے لیے نے انسانیت اللہ تعالیٰ

ایاَ ارشاد ہے میں یمہے۔ قرآن کر کرتی رہنمائی بھی المذاہب احترام اور ظلم کے خلاف مزاحمت کی حقوق، بین انصاف، انسانی معاشرتی َ َِ  یُّه
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اس بات پر آمادہ  تمہیں دشمنی قوم کی والے بنو۔ اور کسی ینےد حق پر قائم رہنے والے بنو، عدل کے ساتھ گواہی والو! اللہ کے لیے نیما"ا  ا یعنی

قف ہے۔ہے۔ اور اللہ سے ڈرو۔ بے شک اللہ تمہار  اعمال سے خوب وا یبقر دہیاکے ز یٰ تقو یہنہ کر  کہ تم انصاف نہ کرو۔ انصاف کرو،    

نفرت سے بالاتر  یا ، دشمنیقسم کے تعصب بھی کسی اہم ہے کہ اسے اتنی تعلیم عدل اور انصاف کی مبارکہ سے واضح ہے کہ اسلام میں یتآ اس

رجحان نہ  یہکے بالکل برعکس ہے۔  تعلیم ہے، اس اسلامی پر مبنی جو مسلمانوں کے خلاف منظم تعصب، نفرت اور دشمنی ،ہے۔ اسلاموفوبیا رکھا گیا

۔ہے یخلاف ورز کھلی بھی کے حکمِ عدل کی کرتا ہے بلکہ اللہ تعالیٰ یخلاف ورز مسلمانوں کے حقوق کی صرف  

۔یانے فرما صلى الله عليه وسلم یمکر نبی حضور  
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نہ پائے گا۔ خوشبو بھی ( کو قتل کر ، وہ جنت کییمسلم شہر معاہدہ شدہ شخص )غیر "جو شخص کسی یعنی " 

جائے۔ پھر مسلمانوں کے  انصاف اور امانت کا معاملہ کیا مسلموں کے ساتھ بھی غیر ہے کہ اسلام میں بات واضح ہو جاتی یہمبارکہ سے  یثحد اس

کے احکام  صلى الله عليه وسلمل نہ صرف مسلمانوں کے خلاف ظلم ہے بلکہ اللہ اور رسو کس قدر ناجائز اور گناہ ہے۔ اسلاموفوبیا یہساتھ تعصب اور نفرت کا رو

ہے۔ یخلاف ورز کھلی بھی کی  

                                                           

 (سورۃ المائدہ: 8) 1

 

 (صحیح بخاری، کتاب الدیات) 2
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نفرت  یہ یعےکے ذر ا پروگنڈخبروں اور منظم الگورتھم، جعلی ،یاہے۔ سوشل میڈ کر لی رشکل اختیا نے نئی اسلاموفوبیا دور میں یجیٹلکے ڈ آج

 ککے ناز تشکیل شناخت کی ۔ وہ اپنیشکار ہیں دہیااس دباؤ کا سب سے ز ،ہے۔ مسلمان نوجوان، جو امت مسلمہ کا مستقبل ہیں رہی سے پھیل یتیز

ہے۔ نضمام اور مستقبل کو متاثر کر رہیا سماجی ،صحت، تعلیم ذہنی صورتحال ان کی یہ۔ کا سامنا کر رہے ہیں ںنیوبیا اور مسلسل منفی ہیں مرحلے میں  

حکمت   جائے اور اس کے خلاف یسمجھا میں روشنی کی تتعلیما کو اسلامی چیلنج یدکے اس جد ہے کہ آن لائن اسلاموفوبیا یہکا مقصد  تحقیق اس

مثبت  اوربلکہ حکمت، صبر  یںخم نہ کر ہے کہ وہ ظلم کے سامنے سر تسلیم گیا یاسکھا یہمسلمانوں کو  میں روشنی کی یثجائے۔ قرآن و حد کی پیش ی

۔یںاس کا مقابلہ کر یعےاقدام کے ذر  
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ہو۔ نہ کہو کہ تم مومن نہیں یہسلام کہے اسے  ر جو تمہیں"او یعنی " 

ہے جو  شک اور تعصب پر مبنی اسی بیا۔ اسلاموفوجائز نہیں یناکو مشکوک قرار د پر کسی دبنیا شک کی ہے کہ اسلام میں بات واضح ہوتی یہسے  یتآ اس

 اللہ کے حکم کے خلاف ہے۔

ہے۔ اس کے  گیا پہلوؤں کا جائزہ لیا یجیٹلڈ اور سماجی ،تینفسیا ،یخیکے تار ان تمام پہلوؤں کو مدنظر رکھتے ہوئے آن لائن اسلاموفوبیا میں تحقیق اس

جا سکے۔ کیا حلمسئلہ  یہتاکہ  ہیں گئی کی پیش سطح پر سفارشات بھی اداروں اور حکومتی تعلیمی ،مزاحمت، مسلم تنظیمیں ساتھ ساتھ نوجوانوں کی  

۔جزا د ۔ آمین  تعالیٰقبول ہو اور اس سے فائدہ اٹھانے والوں کو اللہ خدمت میں امت مسلمہ کے نوجوانوں کی تحقیق یہسے دعا ہے کہ  تعالیٰ اللہ  

اور رابطوں کی دنیا کو  تعہدِ حاضر میں ڈیجیٹل ٹیکنالوجی نے انسانی زندگی کے ہر پہلو کو تبدیل کر دیا ہے۔ جہاں ایک طرف انٹرنیٹ نے علم، معلوما

کھول دیا ہے، وہیں دوسری طرف اس نے نفرت، تعصب اور تقسیم کی نئی اور خطرناک شکلوں کو بھی جنم دیا ہے۔ ان میں سب سے نمایاں آن 

 لائن اسلاموفوبیا ہے، جو مغربی ممالک میں مسلمانوں کے خلاف ایک منظم اور مسلسل مہم کی صورت اختیار کر چکا ہے۔

بن چکا ہے۔ سوشل میڈیا کے پھیلاؤ نے  (Ideology) موجودہ ڈیجیٹل دور میں اسلاموفوبیا محض ایک معاشرتی رویہ نہیں بلکہ ایک منظم نظریہ

 Identity)  کی تشکیلاسلام کے خلاف نفرت انگیز بیانیے کو نئی جلا بخشی ہے، جس کا سب سے زیادہ اثر مسلم نوجوانوں پر پڑ رہا ہے جو اپنی شناخت

Formation) ہنی و سماجی کے نازک مرحلے سے گزر رہے ہیں۔ یہ تحقیق اس امر کا جائزہ لیتی ہے کہ کس طرح آن لائن تعصب نوجوانوں کے ذ

۔ ڈھانچے کو متاثر کر رہا ہے

4

 

                                                           

 (سورۃ النساء: 49) 3

4 Elahi, H. (2023). Islamophobia and Muslim Youth Identity. Journal of Contemporary Islamic Studies, 



1020 | P a g e  J o u r n a l  o f  R e l i g i o n  &  S o c i e t y  ( J R & S )  

 

Vol. 05 No. 01. Jan-March 2026 
 

 

 (Definition of Islamophobia) اسلاموفوبیا کی تعریف:                                                    1

 سو  یداا کی جاتی اسلاموفوبیا ایک ایسا سماجی، نفسیاتی اور سیاسی رجحان ہے جس میں اسلام اور مسلمانوں کے بار  میں بلا وجہ خوف، نفرت، تعصب اور منفی

 منفی صوررات پھیلانا ہے۔ یہ صرف ہے۔ سادہ الفاظ میں یہ اسلام سے غیر منطقی ڈر، مسلمانوں کو مشکوک سمجھنا، انہیں خطرناک قرار دینا اور ان کے بار  میں

 ذریعے پھیلایا جاتا ایک ذاتی احساس نہیں بلکہ ایک منظم اور سوچے سمجھے تعصب کی شکل ہے جو میڈیا، سیاست، معاشرتی ڈھانچوں اور ڈیجیٹل پلیٹ فارمز کے

ن مسلمان نوجوانوں پر سب سے زیادہ اثر  جاتا ہے۔ یہ رجحاہے۔ نتیجتاً مسلمانوں کو معاشر  سے الگ تھلگ، غیر محفوظ اور دوسر  درجے کا شہری سمجھا

 انداز ہوتا ہے کیونکہ وہ اپنی مذہبی، سماجی اور ثقافتی شناخت بنانے کے نازک مرحلے سے گزر رہے ہوتے ہیں ۔

 اور سوچے سمجھے تعصب پاکستانی دانشوروں نے اسے مسلمانوں کے خلاف ایک نئی قسم کی نسل پرستی قرار دیا ہے۔ ڈاکٹر انیس احمد نے اسلاموفوبیا کو ایک منظم

نوں کے خلاف نفرت مسلما کے طور پر بیان کیا ہے جو مغربی معاشروں میں مسلمانوں کی مذہبی شناخت کو نشانہ بناتا ہے۔ ان کے مطابق یہ رجحان نہ صرف

گروہ کے طور پر پیش کرتا ہے اور  homogeneousپھیلاتا ہے بلکہ ان کی سماجی، تعلیمی اور نفسیاتی ترقی میں رکاوٹ بھی بنتا ہے۔ یہ تعصب مسلمانوں کو ایک 

 ان کے انفرادی کردار، کامیابیوں اور انسانی اقدار کو نظر انداز کر دیتا ہے ۔

ف تعصب، امتیازی نے اسلاموفوبیا کو "اسلام کے بار  میں شدید خوف اور نفرت، جو مذہب، نظریہ اور سیاسی قوت کے طور پر اسلام کے خلاڈاکٹر ظفر اقبال 

 کے بعد شدت اختیار کر گیا جب مغربی 1001ستمبر  11سلوک اور دشمنی کا باعث بنتی ہے" کے طور پر تعریف کی ہے۔ ان کے مطابق یہ رجحان خاص طور پر 

کہ اسلاموفوبیا مسلمان  میڈیا اور سیاستدانوں نے اسلام کو دہشت گردی سے جوڑ کر پیش کیا۔ پاکستان میں بھی اس مسئلے پر متعدد مقامی محققین نے لکھا ہے

 نوجوانوں کی شناخت، ذہنی سکون اور سماجی انضمام کو شدید نقصان پہنچا رہا ہے ۔

 (Types of Online Islamophobia) آنلائن اسلاموفوبیا کی اقسام:                                           1

 :آن لائن دنیا میں اسلاموفوبیا درج ذیل صورتوں میں ظاہر ہوتا ہے

 جیسے نعر ۔ "Islam is cancer" براہ راست گالی گلو  اور :(Explicit Hate Speech) صریح نفرت 11.

ہیں۔ مثال کے  یہ سب سے واضح اور براہ راست قسم ہے۔ اس میں کھلے عام توہین آمیز زبان، دھمکیاں اور نفرت انگیز نعر  استعمال کیے جاتے

جیسے نعر  عام  ”Ban Islam from the West“ یا” ، مسلمان دہشت گرد ہیں”Islam is cancer“طور پر مسلمانوں کو واپس بھیجو، 

 نفر Xص طور پر فیس بک، ہیں۔ یہ قسم خا

ّ

ت نوجوانوں )سابقہ ٹوئٹر( اور ٹک ٹاک پر کثرت سے نظر آتی ہے۔ ڈاکٹر انیس احمد کے مطابق یہ صري

فوراً گہرا اثر  نوجوانوں کے ذہن میں یہ ہے کہ یہسب سے خطرناک بات  نفرت کی یحصر میں شدید خوف اور عدم تحفظ کا احساس یداا کرتی ہے

ہے۔ طور پر متاثر کرتی یکو فور یخود اعتماد ہے اور ان کی چھوڑتی

5

 

                                                           
5 Ahmad, A. (2018). Islamophobia and the Muslim World: Challenges and Prospects. Islamabad: Institute of 
Policy Studies. (pp. 45-78). 
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 ںیاپر نما کیفیت اور ذہنی روزمرہ زندگی تعصب نوجوان مسلمانوں کی و مذہبی مواد اور نسلی ہے کہ آن لائن نفرت انگیز ( نے واضح کیا1012نادم )

جو  ہے، بڑھاتافاصلے کے احساس کو   اور سماجیعدم تحفظ سے ظاہر ہوتا ہے کہ مسلسل آن لائن نفرت کا سامنا نوجوانوں میں تحقیق اثر ڈالتا ہے۔ ان کی

متاثر کرتا ہے۔ شناخت کو بھی مذہبی ان کی

6

 

ْ  :(Implicit Bias) خفیہ تعصب2.2              

ّ

ز
ّم
مَنَّی

 (Memes)  گرد" بنا کر "دہشتاور کارٹونز کے ذریعے مسلمانوں کو "پسماندہ" یا 

ْ سے نوازا جاتا ہے۔ مسلما پیش کرنا۔

ّ

ز
ُّ ل
لی

نوں کو پسماندہ، ظا ، اس قسم میں مسلمانوں کو براہ راست گالی نہیں دی جاتی بلکہ انہیں مختلف منفی 

اور تصاویر کے ذریعے زیادہ ، مزاحیہ ویڈیوز، کارٹونز memes دہشت گرد، مہاجرین کا بوجھ یا غیر متمدن کے طور پر پیش کیا جاتا ہے۔ یہ قسم

 معاشر  میں کمتر محسوس تیزی سے پھیلتی ہے۔ ڈاکٹر ظفر اقبال نے لکھا ہے کہ یہ مخفی تعصب نوجوانوں کی ذہنی صوریر کو مسخ کر دیتا ہے اور انہیں

کراتا ہے

7

 

مک                       2.3  
ھ

 

ئ

  :(Amplification) الگور

انگیز مواد کو زیادہ لوگوں تک پہنچاتے ہیں  سوشل میڈیا کے الگورتھم نفرت ت انگیز مواد کو زیادہ فروغ دیتے ہیں۔سوشل میڈیا کے پیچیدہ نظام نفر

س کی صورت میں زیادہ

 

ی

ّ

ُ
م
ک

س، شیئرز اور 

ک

 

ئ

یداا کرتا ہے۔ ڈاکٹر انیس احمد نے واضح کیا ہے کہ الگورتھم کی یہ  engagement کیونکہ یہ لا

پر پھیلانے میں اہم کردار ادا کر رہی ہےخصوصیت نفرت کو منظم طور 

8

مک ۔ 
ھ

 

ئ

 یسیا یکا کی یآن لائن نفرت انگیز amplificationالگور

کا الگورتھم خود بخود  یاسوشل میڈ وہ عمل ہے جس میں یہگہرا اور خطرناک ہوتا ہے۔  دہیامگر اس کا اثر سب سے ز آتی قسم ہے جو بظاہر نظر نہیں

س،لا دہیامواد ز یہ نکہلوگوں تک پہنچاتا ہے کیو دہیامواد کو ز نفرت انگیز

ک

 

ئ

س اور د ز،شیئر 

 

ی

ّ

ُ
م
ک

 نفرت سی چھوٹی یککا وقت حاصل کرتا ہے۔ ا یکھنے

د  رہے ہوتے  شناخت تشکیل اپنی ان جو ابھیہے۔ نوجو ہزاروں نوجوانوں تک پہنچ جاتی مدد سے چند گھنٹوں میں الگورتھم کی پوسٹ بھی انگیز

۔ہیں تےپھنس جا مواد کے دائر  میں ر ہو کر مسلسل منفیاس عمل کا شکا ،ہیں

9

 

 :(Disinformation Campaigns) پروگنڈا اور جعلی خبروں کی مہم2.4   

بلکہ سوچے  یتید نہیں ںقسم براہ راست گالیا یہسب سے منظم اور خطرناک قسم ہے۔  کی یمہم آن لائن نفرت انگیز خبروں کی اور جعلی اپروگنڈ

 منظم خطرہ کے طور پر پیش یکمسلمانوں کو ا یعےکے ذر اتیزدستاو اور جعلی ںیارتھیو سازشی ،یرشدہ تصاو ترمیم ز،یویڈو سے جعلی یقےسمجھے طر

لک پر بضہ  کر مما جاتا ہے کہ مسلمان مغربی کیا یٰ دعو یہ " ہے جس میںGreat Replacement Theoryہے۔ سب سے مشہور مثال " کرتی

                                                           
6 Making Sense of Hate: Young Muslims' Understandings of Online Racism in Norway. Journal of Ethnic and 
Migration Studies. 
7 Iqbal, Z. (2019). Islamophobia: History, Context and Deconstruction. Lahore: Sang-e-Meel Publications. (pp. 
112-189). 
8 Ahmad, A. (2018). Islamophobia and the Muslim World: Challenges and Prospects. Islamabad: Institute of 
Policy Studies. (pp. 45-78). 
9 Qureshi, S. (2021). آن لائن نفرت اور نوجوان نسل. لاہور: اردو سائنس بورڈ پبلیکیشنز۔ (pp. 89-145). 
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 کی پیش شکل میں کی بظاہر حقیقت یہ نکہ کیوہے سے اتر جاتی گہرائی مہم نوجوانوں کے ذہنوں میں یہ۔ ثقافت کو ختم کر رہے ہیں اور مقامی رہے ہیں

 ہے۔ تیجا

 یجیٹلڈ یدہے۔ جد اہم کردار ادا کرتی یتمہم نہا ( کیFake Newsخبروں ) ( اور جعلیPropaganda) اپروگنڈ کے فروغ میں اسلاموفوبیا

جانب سے  کی ںافراد، گروہوں اور تنظیمو سہولت کو بعض اسی بن چکا ہے، لیکن یعہکا سب سے مؤثر ذر ترسیل اطلاعات کی یاسوشل میڈ دور میں

و  قسیا ،یرشدہ تصاو گمراہ کن معلومات، ترمیم ،یںخبر ٹیجا رہا ہے۔ جھو استعمال کیا بھی کے لیے ینےد تشکیل نیہبیا مسلمانوں کے خلاف نفرت انگیز

منظم  کرنے کی اغلط صوررات یدا مسلمانوں کو بدنام کرنے اور اسلام کے بار  میں یعےاور من گھڑت واقعات کے ذر زیویڈو گئی سباق سے ہٹائی

 ہے۔ جاتی کی ششکو

 : (Visual and Multimedia Hate) بصری اور ملٹی میڈیا نفرت                          2.5

، memes ز،یویڈو ،یرظ کے جائئے تصاوقسم الفا یہمؤثر قسم ہے۔  اور انتہائی یدجد یکا کی نفرت آن لائن اسلاموفوبیا یامیڈ اور ملٹی یبصر

GIFs ،animations  اورAI دہیاز مواد کا اثر الفاظ سے کہیں یہے۔ بصر کرتی پیش انداز میں آمیز مسلمانوں کو توہین یعےمواد کے ذر یٹڈجنر 

 خطرناک کی یا نوں کو دہشت گرد، پسماندہکہ مسلما ہیں یکھتےد یہجاتا ہے۔ نوجوان جب  طور پر بیٹھ پایرفوراً اور د ذہن میں یہ نکہہوتا ہے کیو اگہر

 ہے۔ ہو جاتی ایدا غصہ اور بے چینی ،شرمندگی یدجا رہا ہے تو ان کے اندر شد یادکھا شکل میں

ہزاروں  یویڈمختصر و یا meme سادہ سی یکہے۔ ا پھیلتی دہیاسب سے ز شکل میں کی memesشارٹس اور  بٹیویوقسم ٹک ٹاک، انسٹاگرام،  یہ

بہت آسان  بنانا بھی زیویڈو مدد سے اب جعلی کی AI۔ ہے یتیکو مستقل کر د یرصور منفی مسلمانوں کی ہے اور ان کے ذہن میں نوجوانوں تک پہنچ جاتی

اثر انداز ہوتا ہے  دہیانوجوانوں پر سب سے ز مواد یہجاتا ہے۔  کیا پیش انداز میں آمیز عام مسلمانوں کو توہین یا روںمسلمان لیڈ ہے جس میں گیا ہو

 ۔فارمز پر گزارتے ہیں پلیٹ تر وقت انہی دہیاوہ ز نکہکیو

( Visual and Multimedia Hateت )نفر یامیڈ اور ملٹی یمؤثر شکل بصر اور انتہائی یدجد یکا کے اظہار کی پر اسلاموفوبیا یاسوشل میڈ

  ز،یویڈو ،یرتصاو یسیہے۔ اس سے مراد ا

مَنَّ

 کارٹونز، 
ّ
ی

ْ

ّ

ز
م

 (Memesا ،) 

ئّ

 

ّ

ی

 

ّ
ی

 

م

 
ّ ی

،ْ

ّ

ز

ّ

ن

 

س
س اور مصنوعی یوگرافکس، آڈ 

کلی 

 Artificialذہانت ) 

Intelligence جاتا ہے۔  کیا پیش از میںخوفناک اند یا میزآ توہین ،مسلمانوں اور اسلام کو منفی یعےکردہ مواد کا استعمال ہے، جن کے ذر رتیا( سے

 مواد بہت کم وقت میں س قسم کا نفرت انگیزا ذہن پر اثر انداز ہوتا ہے، اس لیے سے انسانی یتیز دہیاز مواد الفاظ کے مقابلے میں یچونکہ بصر

 رائے کو متاثر کرتا ہے۔ جاتا ہے اور عوامی نے پر پھیلپیما وسیع

 :اسلاموفوبیا نوجوانوں کی شخصیت پر گہر  اثرات مرتب کرتا ہےآن لائن                           3.

 تینفسیا یداا ہوتا ہے۔ (Anxiety) اور اضطراب (Stress) مسلسل منفی مواد دیکھنے سے نوجوانوں میں ذہنی دباؤ نفسیاتی اثرات:          3.1

کو  یبپر اپنے مذہب اور تہذ یا میڈ۔ جب نوجوان روزانہ سوشلہیں یکسے ا نتائج میں پایرکے سب سے گہر  اور د اثرات آن لائن اسلاموفوبیا
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دباؤ بن جاتا  ہنیمستقل ذ یکہوتا بلکہ ا خوف عام نہیں یہہو جاتا ہے۔  اخوف اور تناؤ یدا ،مسلسل بے چینی یکتو ان کے اندر ا ہیں یکھتےنشانہ بنتے د

 کہ کہیں سوچتے رہتے ہیں یہ ہوئے بھی بیٹھے کہ گھر میں حتیٰ یارکھتا ہے۔ وہ سکول جاتے وقت، دوستوں سے ملتے وقت   ہر وقت گھیر ہے جو انہیں

 جائے۔ نشانہ نہ بنا لیا وجہ سے انہیں نام کی یاعلامت  مذہبی ان کی

 ۔ بھوک کم ہو جاتیگھومنے لگتے ہیں   ذہن میںتبصر یا زیویڈو منفی بند کرتے ہی ہے۔ رات کو آنکھیں یتاکو خراب کر د نیند مسلسل تناؤ ان کی یہ

۔ وہ محفوظ محسوس کرنے لگتے ہیں اور غیر باتوں پر غصہ آ جاتا ہے۔ بہت سے نوجوان خود کو کم تر، ناکافی چھوٹی ہے، چڑچڑاپن بڑھ جاتا ہے اور چھوٹی

شکل  کی ہے اور آہستہ آہستہ افسردگی یتا کھوھلا  کر دکو یخود اعتماد کیاحساس ان  یہمسئلہ ہے۔  ان کا وجود معاشر  کے لیے یدکہ شا سوچنے لگتے ہیں

ہے۔ کر لیتا راختیا

10

 

 نوجوان خود کو "دوہری شناخت" کے بحران میں مبتلا پاتے ہیں، جہاں وہ اپنی مذہبی جڑوں اور (Identity Crisis) بحرانشناخت کا 3.2   

 ہے جس میں کیفیت اور سماجی ( سے مراد وہ ذہنیIdentity Crisisبحران ) شناختی مغربی معاشر  کے درمیان منقسم محسوس کرتے ہیں۔

آن لائن  دور میں یجیٹل شکار ہو جاتا ہے۔ موجودہ ڈاور الجھن کا یقینی تذبذب، غیر شناخت کے بار  میں قومی یا ثقافتی ،مذہبی ،ذاتی فرد اپنی یکا

پر اسلام اور  یاان مسلسل سوشل میڈشمار ہوتا ہے۔ جب نوجو ا کرنے والے اہم عوال  میںبحران یدا شناختی مسلمان نوجوانوں میں اسلاموفوبیا

، جعلی یواسٹیر مواد، منفی مسلمانوں کے خلاف نفرت انگیز
 

 

اور  یشناخت، خود اعتماد مذہبی تو ان کی ہیں یکھتےد تبصر  آمیز اور توہین یںخبر ٹائ

تحقیقی  88تک شائع ہونے والی  1011سے  1001( نے نوجوان مسلمانوں سے متعلق 1011اور کوشک ) فارووقی ہے۔ متاثر ہو سکتی وابستگی سماجی

نفسیاتی کیفیت پر نمایاں  مطالعات کا تجزیہ کرتے ہوئے یہ نتیجہ اخذ کیا کہ اسلاموفوبیا نوجوانوں کی مذہبی شناخت، تعلیمی ماحول، سماجی تعلقات اور

اور سماجی اخراج جیسے مسائل کا  مغربی ممالک میں رہنے والے مسلم نوجوان اکثر مذہبی امتیاز، شناختی کشمکش اثرات مرتب کرتا ہے۔ ان کے مطابق

تی ہے کہ آن لائن سامنا کرتے ہیں، جس کے نتیجے میں ان کی شخصیت اور احساسِ وابستگی متاثر ہوتا ہے۔ موجودہ تحقیق بھی اس امر کی تائید کر

ہ چیلنج بن چکا ہے۔نات کو مزید تقویت دیتا ہے اور مسلم نوجوانوں کی مذہبی و سماجی شناخت کے لیے ایک نجیداسلاموفوبیا انہی منفی رجحا

11

 

نوجوان کو  کرتا ہے۔ اگر اس مرحلے میں کا تعین کردار اقدار، عقائد اور سماجی فرد اپنی حساس مرحلہ ہے، جس میں یککا ا تشکیل کی شخصیت نوجوانی

۔ بعض ہےشکوک و شبہات کا شکار ہو سکتا  بار  میں کے وابستگی مذہبی موصول ہوں تو وہ اپنی ماتپیغا شناخت کے خلاف مسلسل منفی یااپنے مذہب 

شناخت کو  وہ اپنی میں ہے، جس کے نتیجے بن رہی رکاوٹ راہ میں کی قبولیت شناخت معاشر  میں مذہبی کہ ان کی محسوس کرنے لگتے ہیں یہنوجوان 

 ۔کرنے لگتے ہیں یزاس کے اظہار سے گر یاچھپانے 

ہے۔  جاتی کی پیش یرصور متوازن اور منفی غیر یکا پر مسلمانوں کی یاگہرا کرتا ہے کہ سوشل میڈ بھی بحران کو اس لیے شناختی لائن اسلاموفوبیا آن

وہ اپنے  قاتسے جوڑا جا رہا ہے تو بعض او گیپسماند یاعدم برداشت  ،یانتہا پسند ،یکہ مسلمانوں کو دہشت گرد ہیں یکھتےد یہجب نوجوان بار بار 

                                                           
10 Dr. Muhammad Aslam (2021). اسلاموفوبیا: تاریخی اور نفسیاتی جائزہ. لاہور: القلم پبلشرز۔ 
11 Farooqui, J. F., & Kaushik, A. (2022). Growing up as a Muslim youth in an age of Islamophobia: A systematic 
review of literature. Contemporary Islam, 16, 65–88 
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شدہ محسوس  خود کو تقسیم نکے درمیا ںؤوہ دو مختلف دنیا میں ۔ اس کیفیتدوسروں کے ردعمل سے خوف زدہ ہو جاتے ہیں مذہب کے بار  میں

خواہش۔ حاصل کرنے کی لیتقبو طرف معاشرتی یہے، جبکہ دوسر ہوتی وابستگی اور ثقافتی مذہبی طرف ان کی یک۔ اکرتے ہیں

12

 

 کا اثر3.3   
 

 

 (Impact of Stereotypes) : اسٹیریوٹائ

 ) یواسٹیر
 

 

صوررات  حقیقی سادہ اور اکثر غیر ،میعمو گروہ کے بار  میں سماجی یا ثقافتی ،نسلی ،مخصوص مذہبی ( سے مراد کسیStereotypesٹائ

 مسلسل سوشل میڈ یواسٹیر منفی یسےا مسلمانوں کے بار  میں کے تناظر میں قائم کرنا ہے۔ آن لائن اسلاموفوبیا
 

 

 ،فارمز پلیٹ یجیٹلڈ ،یاٹائ

 

مَنَّ

 
ّ
ی

،ْ

ّ

ز
م

 یاکے حقوق کے مخالف  مہذب، خواتین دہشت گرد، انتہا پسند، غیر انہیں جن میں جاتے ہیں ئےذرائع سے پھیلا یگرخبروں اور د ز،یویڈو 

 مسلم یپور انہیں لیکن ،ہوتے ہیں پر مبنی مخصوص واقعات یاصوررات چند افراد  یہجاتا ہے۔ اگرچہ  کیا خطرہ بنا کر پیش معاشروں کے لیے مغربی

 ہوتا ہے۔ امسخ شدہ صورر یدا یکا جاتا ہے، جس سے اسلام اور مسلمانوں کے بار  میں یاپر منطبق کر د یبرادر

 کا سب سے پہلا اثر عوامی یواسٹیر
 

 

جاتا  یا ذرائع سے دہرابار بار مختلف مپیغا قسم کا منفی ہی یکپڑتا ہے۔ جب ا( پر Public Opinionرائے ) ٹائ

حالات  یسےاضافہ ہوتا ہے۔ ا اور تعصب میں یاعتمادخوف، بد مسلمانوں کے بار  میں ۔ نتیجتاًسمجھنے لگتے ہیں ہے تو بہت سے افراد اسے حقیقت

پر اس کے  دبنیا صوررات کی پہلے سے موجود منفی پر پرکھنے کے جائئے دبنیا کی یےرو ذاتی یا مسلمان فرد کو اس کے کردار، صلاحیت لوگ کسی میں

۔ہیں رائے قائم کر لیتے بار  میں

13

 

 (Impacts on Social Relations): سماجی تعلقات پر اثرات                     3.4

پر اسلام اور  یا۔ سوشل میڈاثرات ہیں منفی تعلقات پر اس کے مسلمانوں کے سماجی یکسے ا اثرات میں سماجی ںیاکے نما آن لائن اسلاموفوبیا

 اور ہراسانی یواسٹیر منفی ،یںخبر جعلی ،نیےبیا مسلمانوں کے خلاف نفرت انگیز
 

 

، اعتماد نگروہوں کے درمیا اور سماجی مواد مختلف مذہبی پر مبنی ٹائ

 اآن لائن یدا بن چکا ہے، اس لیے یعہاہم ذر یک اتعال  کا روابط اور سماجی آج انسانی یامیڈ یجیٹلہے۔ چونکہ ڈ یتااحترام کو کمزور کر د تعاون اور باہمی

ُ اات حقیقی
عص

 

ت
 ۔متاثر کرتے ہیں تعلقات کو بھی کے سماجی زندگی ہونے والے 

 ،کا سامنا کرتے ہیں ر اسلاموفوبیاتعصب او ،نگرانی مسلمان نوجوان مسلسل سماجی معاشروں میں ( کے مطابق مغربی1012جمال اور ان کے رفقاء )

 سِ نوجوانوں کے احسا معلوم ہوتا ہے کہ اسلاموفوبیا سے ہے۔ تحقیق ہوتی اکشمکش یدا نشناخت کے درمیا اور قومی مذہبی ان کی میں جس کے نتیجے

ہے۔ کرتی تائید جحان کیر اسی بھی پر گہر  اثرات مرتب کرتا ہے۔ موجودہ تحقیق تشکیل اور شناخت کی وابستگی

14

 

                                                           
 محمد خالد مسعود، اسلام اور عصر حاضر کے فکری مسائل )اسلام آباد: اسلامی تحقیقاتی ادارہ، 1111(، 111۔ 12
13 Ahmed, A. (2018). Islamophobia and the Muslim World: Challenges and Prospects. Islamabad: Institute of 
Policy Studies 
14 Jamal, A., Baldwin, C., Ali, W., & Dhingra, S. (2023). 
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  آمیز تبصروں، توہین نوجوان جب مسلسل نفرت انگیز مسلمان

مَنَّ

 پوسٹس، 
ّ
ی

ْ

ّ

ز
م
تو وہ اپنے اردگرد کے   کرتے ہیںاور اسلام مخالف مہمات کا سامنا 

وجہ سے ان کے  شناخت کی مذہبی  ان کیخدشہ رہتا ہے کہ یہ ۔ انہیںمحسوس کرنے لگتے ہیں یعدم تحفظ اور بے اعتماد معاشر  کے بار  میں

 شرکت کم کر میں ںسرگرمیو بعض نوجوان سماجی میں جائے گا۔ اس احساس کے نتیجے یکھاد انداز میں منفی انہیں یاجا سکتا ہے  سلوک کیا یزساتھ امتیا

 ۔برتنے لگتے ہیں طاحتیا کے اظہار میں لاتاپنے خیا یا کرتے ہیں یزنئے تعلقات قائم کرنے سے گر ،ہیں یتےد

 جبکہ مذہبی ،کے امکانات کو بڑھاتے ہیں دباؤ اور افسردگی ذہنی سلوک نوجوان مسلمانوں میں یزاور امتیا سے معلوم ہوا کہ اسلاموفوبیا اس تحقیق

اثرات سے  اور مذہبی تیکردہ نفسیا نبیا میں نتائج موجودہ تحقیق یہہے۔  ادا کر سکتی کردار بھی اہم حفاظتی یکا شناخت ان اثرات کے مقابلے میں

۔مطابقت رکھتے ہیں

15

 

 اغلط صوررات یدا مسلمانوں کے بار  میں میں تو ان کے ذہنوں رہیں یکھتےمواد د پر مبنی اگر مسلسل اسلاموفوبیا مسلم افراد بھی طرف، غیر یدوسر

۔ اس ہچکچاہٹ محسوس کرنے لگتے ہیں یا خوف یضرور ورانہ تعاون کے حوالے سے غیر پیشہ یا جول، دوستی ۔ وہ مسلمانوں سے میلہو سکتے ہیں

 ور پڑ جاتا ہے۔اعتماد کمز نگروہوں کے درمیا و ثقافتی اضافہ ہوتا ہے اور مختلف مذہبی ( میںSocial Distanceفاصلے ) طرح سماجی

 (Educational and Career Impacts) : تعلیمی اور کیریئر کے اثرات 3.5              

 پڑھائی متاثر ہوتی ہے۔ توجہ کم نوجوانوں کی تعلیم اور مستقبل پر بھی بہت گہرا اثر ڈالتا ہے۔ مسلسل ذہنی تناؤ کی وجہ سے ان کیآن لائن اسلاموفوبیا 

یز سٹی جانے سے ہی گرہو جاتی ہے، ہوم ورک میں دلچسپی ختم ہو جاتی ہے اور امتحانات میں کارکردگی گر جاتی ہے۔ کچھ نوجوان تو سکول، کالج یا یونیور

کوئی اسلام یا مسلمانوں  کرنے لگتے ہیں کیونکہ وہ وہاں بھی اپنے مذہب کی وجہ سے طعنے سننے یا نظروں میں آنے سے ڈرتے ہیں۔ کلاس روم میں جب

 کے مطابق مذہبی اس تحقیق کی 1012 سے متعلق موضوع آتا ہے تو وہ شرمندگی یا خوف محسوس کرتے ہیں اور حصہ لینے سے گریز کرتے ہیں۔

 اور نسلی ۔ تاہم مضبوط مذہبیاثرات مرتب کرتے ہیں پر منفی کیفیت تیماحول اور نفسیا تعلیمی ،یخود اعتماد مسلم نوجوانوں کی اور اسلاموفوبیا زامتیا

شناخت نوجوانوں  کرتا ہے کہ مثبت مذہبی نشاندہی اس بات کی نتیجہ یہہے۔  مددگار ثابت ہوتی حد تک کم کرنے میں اثرات کو کسی شناخت ان منفی

ہے اہم کردار ادا کرتی استقامت میں اور سماجی ذہنی کی

16

 

، میڈیا، بلک  رلیشنز کیریئر کے انتخاب میں بھی یہ اثر واضح نظر آتا ہے۔ کچھ نوجوان اپنے مذہبی عقائد کی وجہ سے مخصوص شعبوں )جیسے سیاست

ل نہیں کیا جائے گا یا ان کی مذہبی شناخت رکاوٹ نکہ وہ سوچتے ہیں کہ وہاں انہیں قبویا سیکورٹی سے متعلق فیلڈز( میں جانے سے گریز کرتے ہیں کیو

تے ہیں اور کامیابی کے بنے گی۔ اس سے ان کے مستقبل کے مواقع محدود ہو جاتے ہیں۔ وہ اپنی صلاحیتوں کے باوجود خود کو پیچھے رہتا ہوا محسوس کر

 یہکے  یئراور کیر تعلیمی ۔تا ہےاحساس ان کی پیشہ ورانہ ترقی اور خود اعتمادی دونوں کو نقصان پہنچا خواب ادھور  رہ جاتے ہیں۔ لمبے عرصے میں یہ

                                                           
15 The Association of Discrimination on Depressive Symptoms via Religious and National Identity among British Muslims. 

International Journal of Intercultural Relations. 
16 Ethno-religious Discrimination and Adjustment among Muslim Adolescents (2023) 
European Journal of Developmental Psychology. 
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 میں ینےدرخواست د کر پاتے، پروموشن کے لیے اعتماد سے بات نہیں میں زیو۔ وہ انٹرومتاثر کرتے ہیں کو بھی ورانہ زندگی پیشہ اثرات نوجوانوں کی

 یہ۔ تاکہ قبول ہو سکیں چھپانے لگتے ہیں شناخت مذہبی جگہ پر اپنی ۔ کچھ نوجوان تو کام کیرہتا ہوا محسوس کرتے ہیں اور اکثر خود کو پیچھے ہچکچاتے ہیں

 ۔پہچان سے دور ہوتے جا رہے ہوتے ہیں اصلی وہ اپنی نکہدہ ہوتا ہے کیو طور پر بہت تکلیف عمل اندرونی

 اور مستقبل کے سے دور رہتے ہیں بیکے باوجود کامیا ںصلاحیتو ۔ وہ اپنیکو متاثر کرتے ہیں زندگی مجموعی اثرات نوجوانوں کی یہکے  یئراور کیر تعلیمی

اس  وزانہتا ہے۔ نوجوان جب رصحت دونوں کو نقصان پہنچا اور ذہنی یخود اعتماد احساس ان کی یہ ۔ لمبے عرصے میںخواب ادھور  رہ جاتے ہیں

رکاوٹ بن  شناخت ان کے لیے مذہبی ان کی کہ کیا ہے۔ وہ سوچنے لگتے ہیں ہو جاتی ایدا بے چینی یگہر یکتو ان کے اندر ا دباؤ کا شکار ہوتے ہیں

 ہے۔ یتیکو روک د بیورانہ کامیا اور پیشہ ترقی ذاتی الجھن ان کی یہ۔ جائے گی

 نتیجہ:

اور  مذہبی ،یہمہ جہت فکر یک ابلکہ مسئلہ نہیں سماجی یا ابلاغی یکمحض ا آن لائن اسلاموفوبیا دور میں یجیٹلسے واضح ہوتا ہے کہ ڈ اس تحقیق

ہو رہے  تبطور پر مر ںیاشناخت پر نما تیاور نفسیا سماجی ،مذہبی کر چکا ہے، جس کے اثرات خصوصاً مسلم نوجوانوں کی رصورت اختیا کی چیلنج یبیتہذ

 یےرو یزمواد اور امتیا نفرت انگیز غلط معلومات، ،نیہبیا منفی فارمز پر اسلام اور مسلمانوں کے بار  میں پلیٹ یجیٹلڈ یگراور د یا۔ سوشل میڈہیں

۔ہیں یتےدباؤ کو جنم د اور ذہنی تنہائی بحران، سماجی شناختی ،احساسِ محرومی نوجوانوں میں  

کے  جو اسلاموفوبیا ،ہیں اہم کرتیفر دبنیا احترام اور مثبت مکالمے کی باہمی ،یامن، عدل، روادار تتعلیما معلوم ہوا کہ اسلامی بھی یہسے  تحقیق

خود سوشل  ورساز اداروں ا لیسیپا ،یامیڈ ں،تنظیمو و سماجی اداروں، مذہبی تعلیمی ۔ اس مقصد کے لیےہیں اہم کردار ادا کر سکتی مؤثر تدارک میں

عتماد اور اعتدال کے ساتھ مثبت شناخت کے ساتھ ا و سماجی ینید تاکہ مسلم نوجوان اپنی  ہوگیادا کرنا یفارمز کو مشترکہ طور پر ذمہ دار پلیٹ یامیڈ

۔کر  گی فراہم دبنیا مفید یکا بھی کے لیے تتحقیقا موضوع پر آئندہ علمی یہہے کہ  جاتی سے توقع کی ۔ اس تحقیقکردار ادا کر سکیں  
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