
1802 | P a g e  J o u r n a l  o f  R e l i g i o n  &  S o c i e t y  ( J R & S )  
 

  Vol. 05 No. 01. Jan-March 2026 

Journal of Religion & Society (JR&S) 
Available Online: 

https://islamicreligious.com/index.php/Journal/index 
Print ISSN: 3006-1296Online ISSN: 3006-130X 
Platform & Workflow by: Open Journal Systems  

https://doi.org/10.5281/zenodo.23095935 

سوان  ی ک رداروں   اول کے ن   اری: اردو ن   ت  ود م خ  ت  اور خ   اخ   ن  ، ش   ت  ی  ان   دی م طال عہان   ن  ف  ن  سان  ی ن   ان  ی و ن   سن  ف   ک ا ن  
Ego-Consciousness, Identity and Autonomy: A Psycho-Feminist Study of Female 

Characters in Urdu Novels  

Chaman Nisar 

PhD Scholar, Department of Urdu, Institute of Languages and Linguistics 

Alhamd Islamic University, Islamabad. 

Dr. Jabir Hussain 

Associate Professor of Urdu, Alhamd Islamic University, Islamabad. 

ABSTRACT  

This article examines the interrelationship among ego-consciousness, identity, and autonomy in female 

characters in Urdu fiction through a psycho-feminist framework. It argues that ego-consciousness should 

not be reduced to egoism, arrogance, or self-centredness. In the present study, the term denotes a literary 

configuration of self-awareness, dignity, individuality, identity formation, psychological interiority, and 

the capacity to participate meaningfully in decisions concerning one’s life. Identity, in turn, refers not 

only to a socially assigned position but also to an ongoing process through which female characters 

interpret themselves in relation to family, class, culture, history, sexuality, religion, and intimate 

attachments. Autonomy is approached as the practical dimension of this process: the ability to negotiate 

constraints, make choices, define priorities, and preserve a sense of self without assuming that autonomy 

always requires a complete break from tradition. The study combines qualitative textual analysis and 

close interpretive reading with psychoanalytic, feminist, decolonial, and narrative approaches. Its core 

corpus comprises Deputy Nazir Ahmad’s Mirat-ul-Uroos, Mirza Hadi Ruswa’s Umrao Jaan Ada, Ismat 

Chughtai’s Terhi Lakeer, Khadija Mastur’s Aangan, Bano Qudsia’s Raja Gidh, Shamsur Rahman 

Farooqui’s Kai Chand The Sar-e-Asman, Mustansar Hussain Tarar’s Bahao, and Bushra Rahman’s 

Lagan Apni Apni. Rather than arranging these texts as a linear historical progression, the article 

reorganizes them around three analytical concepts: ego-consciousness, identity, and autonomy. The 

findings suggest that feminine ego-consciousness in Urdu fiction is layered, relational, and historically 

situated. It may appear as moral self-command, intellectual competence, self-respect, identity-seeking, 

open resistance, quiet negotiation, emotional autonomy, cultural self-recognition, spiritual reflection, or 

existential self-definition. The study further shows that female agency is not adequately captured by a 

binary of submission versus rebellion. Several characters act within inherited structures while negotiating 

room for choice and preserving personal dignity. The article therefore proposes a conceptual model in 

which ego-consciousness produces the reflective ground of identity, identity organizes the meaning of the 

self, and autonomy translates that self-understanding into action. This triadic model contributes to the 

study of Urdu fiction by bringing psychological interiority and feminist agency into the same interpretive 

frame while remaining attentive to South Asian cultural specificity. 
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د ن  مہ   ۔ ت  
سان  ی   ون  ی ان   دل ت ی ہ   خ  دراص ل ن   اری   اول ک ی ن   ،    subjectivityاردو ن   داں  ان   ی سے ح   ح  لے  ہ  دان  ی مر ن  ن  ن ے   ان   ف  ن ے ا ھی ہ ے۔ اس ص ن  خ  ب   اری   ک ی ن  

  ، ت  ادداش   ن    ، ش  واہ   ا، خ   ن  دن   لی  ک ی داح   ف  رد  ھ  رن ے کے س اب   گ ر  کن  وق  ت   ا، ل ن  ان   ن  ن   ن ے  ک ا ح صہ  ن    ا ن  ن   ک و  دگ ی  ن   ی ر  ی  ب  اور س ماج  د  ہ  ت   م،  علی  ن    ، لاق  اح  
ون  ی اں ہ   مان   ادہ ت   ن   ن ر  ت  م ی  کری س اخ   اول ک ی ف   ھی ن   ی ب   صلہ س ار  ی  ت  اور ق   اخ   ن  ، م حرومی، ش   وف  سوان  ی ک رداروں کے خ والے سے    خ   گ ت ی۔ ن  

ون  ی   ی ہ   ر  ھی ج   لکہ اس س وال سے ب   ن ن   ی  ہ  لہ ت   ی م سن  ف  دگ ی صرف  ای  ک  ص ن  ن  مان   ی ت   ن   کہ عورت  ک ی اد ون   ت  رک ھت ی ہ ے، ک ی  می  اص اہ   لی ح   ن   د ن  ہ ن   ی  
ن وں  م ی  ت  م ی  خ  ت  اول کے م ن  ا ہ ے۔ اردو ن   م ک رن   اں  ک  ی سے    ف  راہ  ن   ے ک ی ر  ح رن  ن  ن ے   ی   وار  اور ا ی ا  ت  ، ان   ات  ی د  ت  عورت     ہ ے ک ہ ادت  ک سی ف  رد ک و ان  

وں کے  دس   ن  ی ن   ھی س ماج  ی، ک ب  لاش  ت  ک ی م ن  اخ   ن  ھی ش   ، ک ب  ظ  ار ک ی م حاف   ن  ن ے   وف   ھی ا ت ی ہ ے، ک ب  ن  ی  ب  ک ی ع لام ت  ی   ی مرک ر  لاق  داں  ک ی اح   ان   ھی ح   ک ب 

کری   وط ف   وع ک و ای  ک  مرب   ی  ۔ اس ن   ت  صی  خ  ور ک رن ے والی ش   وی  ب  پ  ر ع  ود ک ی م عی  ن  ن ے   وخ   ھی ا اح مت  ک ار، اور ک ب  لاف  مر  کے    vocabularyح  
ا ہ ے۔  ان   و ح   کل ہ   ا م ش  ھن   مج 

ی ر س ع   ن  
ود  ت  اک ی ر خ   ی  ان   ن ان   عمالات  م ی  ی اش ن  ن   عض  اد ت  ہ ے۔ اردو کے ع مومی اور ن   ی  ان   صور ان   ی ت   الے ک ا مرک ر  خت  اس م ق  رورت  کے ی   اشی ص 
ع   ظ  ک و ای  ک  وش ن  ر م طال عہ اس ل ف  ظ  پ  رِ ت   م ر  اہ  ان  ی ہ ے۔ ن   لی ح   ی  ب  ح   ت  کے اخ ساس کے ف  ر می  ی ر م عمولی اہ   ات  ک ی غ  ی د  ت  ا ان   رور ن   دی، غ   ن  سن 

ات  ک و   contextual literary categoryاور   ی د  ت  ن ک ردار ان   ش م ی  ام ہ ے خ   عور ک ا ن   ت  اس س   ی  ان   اں ان   ہ  ا ہ ے۔ ت   عمال ک رن   کے ط ور پ  ر اش ن 
دگ ی   ن   ی ر  ت  ا اور ان   ون   ار ہ   ت  کے س وال سے دوح   اخ   ن  ت ی ش   ا، ان   م ک رن   ائ   ی  ن ف   ش ک ی ح د ف  ِ ن   ت  ی غ ر  ت  ا، ان   ت  م خسوس ک رن   می  ود ک ی اہ   ن  ن ے   وخ   ا، ا ن  ان   ح  ہ  ت  

ا ہ ے  دا ک رن   ن  ت  ن   اع لی  ے ک ی ف   ہ ک سی درج  ن ک سی ی   صلوں م ی  ی  ان  ی، کے ق   سن  ف  ی، ن   لاق  ت  ک و اح   ی  ان   ت ی ہ ے ک ہ ان   ن   ت  د ار  ات  ک ی اح   ف  اس ن   عری   ہ ن   ۔ ی  
۔  س  کے  ا  کھا ح   ن دن   وں م ی  لف  ص ورب   ت  ودی س طحوں پ  ر م خ  ی اور وخ   ت  ن   د  ہ  ی، ت    س ماج 

ہ   ن     conceptual distinctionی   کس  ن  ن ے   سے اردو ف   ا ن  عے   ن   ر اوت  کے د  ع  ت  ک و صرف  ک ھلی ن   اع لی  م ہ ے ک ہ عورت  ک ی ف   ھی اہ  ل  ن ے  ب   اس 
م ک رن ے  سلی  رن  ی اص ول ن   ت ی ح د م ق رر ک ر س کت ی ہ ے؛ ک ون  ی م عاش  ھی ان   ام وس  رہ ک ر ب   ہ  ی ن۔ ای  ک  ک ردار ح   ے  ان  و ح   دار  ہ   ران   ظ  کے ک ت ی ک ردار ت  

م رک ھ س کت ی ہ ے؛ ک ون  ی ائ   وی مرک ر  ف   ل م عی  ق  در ای  ک  م سن  ن  ن ے   ان   ون ے ا ت  ک و م کمل ط ور   ہ   صی  خ  ت ی ش   ے ان   ون  ہ  ن ے   ہ   ام ل ر ن س   ن ے  م ی  ش    ت  کے ر م خی 

سان  ی   ان  ی ن   ن  ی ان  س  ون   ی  کار ک ر س کت ی ہ ے۔ خ   ہ دلان  ی ہ ے    scholarshipپ  ر دوشرے کے خ والے ک رن ے سے ان   وج  ھی اس امر ک ی ط رف  ب   ے ب   ن 
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مرہ   agencyک ہ عورت  ک ی   خ  اور رور  اری   ش، ن   ن  وم، ح   ، ق  داں  ان   ، ح   ت  ہ   ام، م د  ، م ق  ے    لکہ ط  ن ق  ن س مان  ی، ن   ی  ہ  ن ت   ال ب  م ی  ا ع ال می ف   کساں ن   ہ ای  ک  ن   ش  می  ہ  

ان  ی ہ ے )  ل ن   کن  س  ن ن   وں م ی  ی  صوص رش   دگ ی کے م خ  ن    (۔ Mohanty, 2003; Naveed et al ,.2024ر 
ل  ن ے    ک رداروں کے  سوان  ی  ن   ن  کے  کس  ف   اردو  ن  م ی  م طال عات   ہ  اور   feminist discourse، psychological reading، agencyح ال ی 

gender representation    ک یvocabulary    ون  ی ہ ے۔ ہ   اں  مان   ت   ادہ  ن   اردو  Rani and Sandhu  (2025ر  ی  ن ص دی کے  سو ی  ی   ے  ( ن 
اور   دگ ی  ن  مان   ت   ی  ف  ص ن  لی،  ن   د ن  ن   ی  س ماج  ک و  ل  کن  س  ن   ک ی  ک رداروں  سوان  ی  ن   ن  م ی  اول  ہ ے۔    feminist discourseن   ا  ک ن  وط  مرب    ,Noreenسے 

Batool, and Saddique  (2025  ن ے )*  گن ن   کہ   *ا  ن  ہ دی ہ ے، خ   وج  ل پ  ر ب   کن  س  ان  ی ن   سن  ف  سوان  ی ک رداروں ک ی ن    ,Mumtaz, Bashirکے ن  
and Mumtaz  (2025  وں اور ی  ن   ن  اد ی  وای   ن خ   ے اردو ادت  م ی  ا ہ ے۔ دوشری ط رف     feminist concerns( ن  اں ک ن  مان   ظ ک و ت   کے رت  

Yaqin  (2022  ن م ی  طور    gendered textuality، zenana، reform( ن ے اردو  ل  ن ے     textual subjectاور عورت  ک و ت    م ج ھ ن ے     کے 
س

ی اور  خ  ی   ار ا ہ ے۔  postcolonialن   م ک ن  ہ ف  راہ  اوی    ر 
اری ال گ ال گ  ت  م خ  ود  خ   ت  اور  اخ   ن  ، ش   ت  ی  ان   ان   ن  م ی  ش  د ہ ے خ   ن  ھی م ف  ب   ھی  ا اب   ن رک ھن  م ی  م  ف  رئ   ی رک    ن  سے   م ش  ا ای  ک   ک و  اخ ت   م اں  م ن  اہ  ن  

وط  لکہ ای  ک  دوشرے سے مرب   ہ رہ  ی ن ن   وع ات  ی   ی ہ ے۔  analytical processesم وص   ہ  ش  ت   ادی ک وش   ن  ن  الے ک ی ی   ن۔ اس م ق  ی  ای   ن  ح    ی  

ق  2 ی  حف  لہ  ی    ۔ م سن 
اری ک ی   ت  ود م خ  ت  کے ادراک   اور خ   اخ   ن  ات  کے اخ ساس، ش   ی د  ت  سوان  ی ک ردار ان   اول کے ن   ہ ہ ے ک ہ اردو ن   ادی س وال ی   ن  ن  ق  ک ا ی   ی  حف  لہ  ی   م سن 
کی اور اص لاجی  ا ہ ے۔ ای  ک  ط رف  ک لاش ن  ون   م ہ   ائ   ہ ف   ی  ا رش   اں  ک ن  وں س طحوں کے درم ن  ی  ن  ن  ن ے   ہ  ی ن، اور اں  ی   ل د کن  س  ش  ک و ک ش ط رح ن   واہ   خ  

ی   لاق  ت  اح   صی  خ  ن عورت  ک ی ش   وں  م ی  وں   م ی  عد کے م ی  ہ ہ ے؛ دوشری ط رف  ن   ی  ب  سے وان  سی  اد ی اف   مہ داری اور س ماج  لو د  ن   ، گ ھر ت  ی  ن   ر پ  
ھان  ی ہ ے۔ اگ ر اس ف  رق  ک و صرف    ود پ  ر س وال اب   ن  ن ے   وخ   خ  اور ا اری   ی ن   ت  ، ان   ات  س  واہ   ت ی خ   ، ان   ن  ات  د  ن  ن ے   ح   ن عورت  ا د" م ی  دن   لہ ح   ان   مق  م ت   دئ    "ف  

ا  اد"ن   ر  لہ ا  ان   مق  ع ت   ب   ا ہ ت  سے  binaryکے  "ن   و ت   ے ب   ان  ھا ح   ن س مج  ے ہ  ی ن۔   subtle forms of agencyم ی  ان  دہ رہ ح   ن  وش    ب  
الہ عورت  کے ک ردار ک و م خض    ہ م ق  ہ ی   چ  ای   ت  لوم"خ   ا    "م ط  حرر" ن   ا ہ ے ک ہ ای  ک  عورت    "م ت  ھن  وچ   ہ ب   ے ی   ان  ح  ا۔ اس کے ی   ن رک ھن  ی  ہ  ن ت   وں م ی  اب   دو ح  

ن  ن ے  م ی  ش    ود ک و ک ش ر ت ی ہ ے، خ   ان   ا ح   ن ک ن  ارے م ی  ن  ن ے   ن   ان  ی ہ ے۔   defineا دی  ل ک ر ن   ن  ک  ن   ن ک ش ح د ی   می ک و ع مل م ی  ہ  ود ف   ک رن  ی ہ ے، اور اس خ  
ی رک    اری ک و ای  ک  م ش  ت  ود م خ  ت  اور خ   اخ   ن  ، ش   ت  ی  ان   ی س وال ان   ہ  ا ہ ے۔  analytical chainت   ن   ور  ن خ    م ی 
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لا 3 ی ح   ف  ن  حف  ق  اور ی   ی  حف  ہ ی   ق   ۔ س ان  
گاری اور  عور، ک ردار ن   سان  ی س   ل، ن   ن عورت  کے م سای   اول م ی  ن   feminist discourseاردو ن   کن  اں  م ی  ود ہ  ی ن، ل ن  عدد م طال عات  م وخ   پ  ر م ن 

صوص  novelistاک ی ر ک سی ای  ک    ا ای  ک  م خ  اول ن   وع ک ی    thematic problem، ای  ک  ن   ت ی ہ ے۔ اس ب   ہ مرک ور  رہ   وج  ن ے    scholarshipپ  ر ب  
اں    ک  ن ے  ہ  ی ن، م گر اں  کے درم ن  م  ائ   دم ات  ف   م م ق  ای  ب  اہ  ہ  ل  ن ے  ت   ن  کے  کس  اص    conceptual dialogueاردو ف   ا ہ ے۔ ح   ن  ن   م حدود دک ھان  ی د

طور    ego-consciousnessط ور پ  ر   وط م طال عہ ک م   autonomyاور    identityلے ک ر اس ک ا    contextual categoryک و ت   ھ مرب   کے س اب  
اں ہ ے۔  مان    ت  

Sarah Waheed  (2014 ی س ماج  اور  ت   غ ر  سم، 
خ    ، عورت  ن  م ی  اخ ت   م ن  ی  لاق  اح   اور  ی  ن   اد اردو  د کے  ن  ہ   مالی  س   ان  ی  ادن   ن   وا  ب   ک ام  ک ا   )

regulation       لے ق رادی م  س ن   ت  ک و ان   اخ   ن  ن م دد م لت ی ہ ے ک ہ عورت  ک ی ش    م ج ھ ن ے     م ی 
س
ہ  ل  عے  سے ی   ا ہ ے۔ اس م طا م  ن ے  لان   علق  ک و س ا دہ ن   ت  خ  ت  کے ن  

ون  ی ہ ے۔   ام ل ہ   ھی س   دگ ی ب   ن  مان   ی ت   ت  ن   د  ہ  ام اور ت   ط  ی ت   لاق  ، پ  رادری، اح   داں  ان   ن ح   ا؛ اس م ی  ا س کن  کھا ح   ن دن   ی  ہ  Yaqin  (2022  )سے ک ات  ک ر ت  
ے   ن  ک ی    colonial modernity، zenanaن  ی  وای   ن خ   ہ دلان  ی ک ہ عورت  ک و    textual subjectivityاور اردو م ی  وج  ہ ب   ون ے ی   گو ک رن ے ہ   ن  پ  ر گ ف 

ی اور  خ  ی   ار ا ہ ے۔   linguistic contextن   ن  ن   ی ک و م حدود ک ر د ا م عت  ھ ن  دا ک رکے پ  ر   سے ح  
ن   م ی  ن  Sahana  (2022اشی س مت   م ی  پ  روں  حر ک ی ی   ان  ی  ن  ع  ک و   gendered private spacesاور    material agency( ن ے ع صمت  چ  

ا ک ہ   خ ک ن  ہ واض   ا اور ی   ان   ن  وع ن   گی    agencyم وص   ان   مرہ کے م حدود ح   لکہ رور  ن ن   ی  ہ  ن ت   دام ات  م ی  اشی اف   ے ش ن  و    spacesصرف  پ  ر  دا ہ   ن  ھی ن   ن ب   م ی 
ہ ے۔   ک ی  Khan  (2013س کت ی  وں  وب   ی  ن   م سلم  ن  م ی  ادت   وی  ساب   اق   ان  ی  ن  ان  س  ی  ون   ی  خ   ن ے   )domestic، emotional، sexual    اور

decision-making agency    م اہ  ای  ک   ل  ن ے   الے کے  م ق  ہ م طال عات  اس  ی   ۔  ک  ن ے  د  ر  اں   س  ن   روت   عدد  م ن   methodologicalکے 
precedent     صرف ک و  ت   اع لی  ف   ک ی  عورت   ہ  ی ن:  ک رن ے  م  لکہ    overt rebellionف  راہ  ن   ن،  ی  ہ  ت    ،negotiation، bargainingسے 

emotional management  اورeveryday action   ا ہ ے۔ ا س کن  ھ ا ح   ھی پ  ر  ن  عے   ب   ر  کے د 
Qurratulain Hyder    ہ ھی    scholarshipکے خ والے سے ح ال ی  ن ب   ی،   liberationاور    feminine self-realisationم ی  ت  ہ   امی م د  ک و م ق 

ون  ی ہ ے۔   ش  ہ   ے ک ی ک وش   ن  ور  ھ خ   خ  کے س اب   اری   ن   ی  ت  ن   د  ہ  ومی اور ت   ود    *River of Fire*( ن ے  2024)  Bainesق  سوان  ی خ   ی اور ن   ت  ہ   ن م د  م ی 
realization    کہ ن  خت  ک ی، خ   علق  پ  ر ی   می ن   اہ   دہ ن   ت  خ  ت  ق     2026کے ن   ی  حف  ہ ی   ن  ک ی    Hyderک ی ای  ک  ح ال ی  ی  وای   ن خ   ک و    identityکے ای  ک  اور م ی ن  م ی 
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nationalism    اورresistance  ( رک ھت ی ہ ے  ن  م ی  ر  اط   ن  ن   خ والے سے    Bano Qudsia ۔(Hossain, 2026کے   Deeba andکے 
Usman   (2019  ے ن    gender politicsک ی    * Raja Gidh* سے    feminist lens( ن  ا ہ ے ک ہ ک سی م ی ن  م ی  ون   خ ہ   ہ واض   ک و پ  رک ھا؛ اس سے ی  

ات  اور agencyعورت  ک ی  ن  لاق   ی اح   ت  ہ   ی ن    patriarchal structure، م د  ا ہ ے۔  tensionکے م ای   و س کن  ود ہ   ک  وق  ت  م وخ   ن   ن  
ھی    scholarshipک ی اردو    2025  gender representationاور    female character، psychological analysis، feminismب  

مان  اں ک رن  ی ہ ے ) د ت   ن   علق  ک و مر  می ن   اہ   م اں  Mumtaz et al., 2025; Noreen et al., 2025; Rani & Sandhu  ,2025کے ن   اہ  (۔ ن  
ود   ت  سے خ   اخ   ن  ت  اور ش   اخ   ن  ات  سے ش   عورِ د  ن عورت  کے س   ش م ی  ا ہ ے خ   ن  ی رہ   اق  ن   ا  ن رک ھن  م ی  ل  ی رک   م اد  ن  سے   م ش  م طال عات  ک و ای  ک  ا

وط   مرب   ک و ای  ک   ک  کے ع مل  ی   اری  ت  ے ک ہ اس   analytical sequenceم خ  ان  ا ح   ک ن  م  سلی  ن   ھی  ہ ب   ی   ی  ھ ہ  ان ے، اور س اب   ھا ح   پ  ر س مج  کے ط ور 
sequence   ون ے۔ ن ہ   ی  ہ  اع دہ اور ی  ک  رح  ت   اف    کے مراح ل ن  

ا   ن  صد ک ون  ی ن   ا ہ ے۔ اس ک ا م ف  ن  ک رن   عی  گہ م ن  ی ح   ف  ن  حف  ت ی ی   الہ ان   ودہ م ق  پ  ر م وخ   ام  لکہ    universal modelک ا    "عورت  "اشی م ق  ن ن   ی  ہ  ا ت   م ک رن   ائ   ف  
دہ   ت  خ  ت  ود ن   ن ت  ہ لے     سے م وخ   وں  م ی  اول کے م ی  وط    subject positionsاردو ن   ا ہ ے۔   psycho-feminist vocabularyک و ای  ک  مرب   ھ ن  ن پ  ر   م ی 

ی س والات  4 ف  ن  حف   ۔ ی  
ون  ی ہ ے؟ 1 اہ ر ہ   ن ظ   وں م ی  ات  ک ن  ص ورب   عورِ د  طور س   ت  ت   ی  ان   ن ان   سوان  ی ک رداروں م ی  ت  ن   خ  ت  اول کے م ن   . اردو ن  
ت   2 ہ   ش، م د  ن  ، ح   ت  ، م خی  ی  ب  د  ہ  ، ت   ے    ط  ن ق   ، داں  ان   ت  ک و ح   اخ   ن  ت ی ش   علق  ہ ے، اور عورت  ان   می ن   اہ   ا ن   اں  ک ن  ت  کے درم ن  اخ   ن  ت  اور ش   ی  ان   . ان  

ن ک  ی سے     ر م ی  اط   ن  خ  کے ن   اری    ک رن  ی ہ ے؟  negotiateاور ن  
ن  3 ی  ت ی ہ ے، اور اس ک ی ک وں  شی ص وری   ن  ہ ی   چ  ت  ن  ت  ک ا ع ملی ی   اخ   ن  ت  اور ش   ی  ان   ک  ان   اری ک ش ح د ی   ت  ود م خ  ا    overt، negotiated. خ    quietن  

agency   ن  ی ہ  ی ن؟ م  ن ے  ا   کے ط ور پ  ر س ا
اپ  ر ک رن ے ہ  ی ن؟ 4 ت  ک و ک ش ط رح م ن  صلوں اور ک ردار ک ی س اخ   ی  ی عورت  کے ق   گ ہ  ود ا  لی خ   ش اور داح   ف  ِ ن   ت  ، غ ر  مکش  ان  ی ک ش  سن  ف   . ن  
ی  5 ن   ت  ک و م خض  م ع ر ی  ان   سوان  ی ان   ا ن   ل  ن ے  ای  ک     feminist. ک ن  ن  کے  کس  ا اردو ف   ی ہ ے، ن   ا ک اق  ھن   مج 

مان ے سے س ی  ادی کے ن   ر  اور    contextualا 
decolonial framework  وں ہ ے؟ ادہ م ور  ن    ر 
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ق  5 ی  حف  اص دِ ی    ۔ م ق 
ی اور  ن   ت  ک ی ای  ک  ان  سی اد ی  ان   ن ان   اول م ی  صد اردو ن   لا م ف  ہ  ل  عے  ک ا ت   دی   contextualاس م طا ود ن  سن  و اسے م خض  خ   ا ہ ے خ   م ک رن   ائ   ف  ف   عری   ن  

وط   اری ک و ای  ک  مرب   ت  ود م خ  ت  اور خ   اخ   ن  ، ش   ت  ی  ان   صد ان   ۔ دوشرا م ف  ک  ھے  ہ ر ک  م حدود ی   پ  ر   conceptual frameworkکے م عت ی ی   کے ط ور 
سوان  ی ک رداروں کے   ت  ن   خ  ت  صد م ن  سرا م ف  ی  ا ہ ے۔ ی   عمال ک رن   لی    agencyاور    psychological conflict، dignity، resistanceاش ن  ان   ق  ک ا ن  

لو،   ن   ی، گ ھر لاق  ان  ی، اح   ن   د  لکہ ح   ن ن   ی  ہ  ن ت   اح مت  م ی   ھلی مر 
ت  صرف  ک اع لی  ا ہ ے ک ہ عورت  ک ی ف   خ ک رن   ہ واض   صد ی   ھا م ف  وب   ا ہ ے۔ خ   ش  ک رن   ی  ہ ی   ی   ح ر  ی  

ام وس    ح   اور  ی  ت  ن   د  ہ  ان  سا    negotiationت   ای  ک   ن  م ی  د  ن  ف  ن  ن   اردو  صد  م ف  واں  ح  ای   ن   ہ ے۔  س کت ی  و  ہ   اہ ر  ظ   ھی  ب   ن  م ی  وں  ص ورب   -psychoک ی 
feminist model  ت  دے۔ می  ادی اہ   ن  ن  اق  ک و ی   ت ی ش ن  اق   ق  ی اور ن   خ  ی   ار امی ن   و م ق  ا ہ ے خ   ش  ک رن   ی   ی  

م ورک   6 ومی ف  رئ   ہ  ن  ی و م ف  ا ن   ر ظ   ۔ ت  

ی  6.1 ن   ان  ی اص طلاح سے اد سن  ف  : ن   ت  ی  ن   ا ک   categoryان    ی  
د  کے   ن    structural modelف  ران   ی ن     egoم ی  م ای   ت  کے  ف  ن  ی چ ف  ارج  عت  اور ح   ، م مان   ش  واہ   در خ   ت  کے ان   صی  خ  سان  ی ش   ک ا   mediationان  

ا ہ ے ) ک رن   وگ ا،  Freud  ,1961/1923ک ردار ادا  ن ہ   ی  ہ  ا درش ت  ت   ک رن   لاگ و  پ  ر  ک رداروں  وں  ب   ک ا  وں  ک و خ   صور  ن اس ت   م ی  ل  عے   ی م طا ن   (۔ اد
ک ردار   ی  ن   اد کہ  ون   ارہ    clinical subjectsک ی  اس   ادی  ن  ن  ی   ک ا  د   ف  ران   م  اہ  ن   ون ے۔  ہ   ن  ی  ہ  اں     -ت   درم ن  وں کے  اص   ق  ن   لف   ت  م خ  ت  کے  صی  خ  عت ی ش   ن  

ں    وار  مکش  اور ب   لی  -ک ش  سوان  ی ک رداروں ک ی داح   د ہ ے ک ہ ن   ن  ک  م ف  ل  ن ے  اس ح د ی   الے کے  ا ہ ے۔  conflictاس م ق  ن  ن   ن م دد د  م ج ھ ن ے     م ی 
س
 ک و 

ک ی   ک ردار  م طلب   ک ا  ت   ی  ان   ان   اں  ہ  ت   پ  ر  اد  ن  ن  ی   ت     self-boundariesاور    self-regard، self-recognitionاشی  خ   ہ ے۔  ل  کن  س  ن   ک ی 
پ  ر   ن  عے   م کمل ط ور  ر ود ک و ک سی دوشرے کے د  ن  ن ے   وخ   ش ک ی ای  ک  ح د   defineعورت  ا ف  ِ ن   ت  ی غ ر  ت  ت  وہ ان   کار ک رن  ی ہ ے، خ   ک رن ے سے ان  

ن  ی  م  ن ے  ا  عور س ا طور س   ت  ت   ی  ان   ان  ی ہ ے، ی  ب  ان   ن  ت  ن   ی  رن   پ   عوری  اں  ای  ک  س   مہ داری کے درم ن  ش  اور د  واہ   ت ی خ   ت  وہ ان   م ک رن  ی ہ ے، خ   ائ   ف  
ن   م ی  ص ورت   ہ ر  وہ  ک ہ  ن  ی  ہ  ت   ہ  ی   م طلب   ک ا  اس  ا  "درش ت  "ہ ے۔  علق  ن   د،  ص   وری،  ک مز  ھی   

ک ب ت   ی  ان   ان   ک رن  ی ہ ے؛  صلہ  ی  لی  ق   داح   ا  ن   حراں   ی   ن  ی 
ک ی   ک ردار  اسے  ا؛  گ ن  ا  ک ن  ن  ی  ہ  ت   ت  ہ لے     سے  صلہ  ی  ق   ک ا  در  ف   ک ی  ت   ی  ان   ان   ن  م ی  الے  م ق  ل  ن ے  اس  اشی  س کت ی ہ ے۔  ک ر  دا  ن  ن   ھی  ب   ظرات   -selfاص  

formation   کےprocess   ا ہ ے۔ ھ ا گ ن   کے ط ور پ  ر پ  ر 
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ون  ی  6.2 ن  ی ہ   ا ل ن   کن  س  ن، ن   ی  ہ  : م ق ررہ ک ردار ت   ت  اخ   ن   subjectivityش  
لی   ظری اور ار  ووا ن ے عورت  ک و ای  ک  ف   موں  دی ب   ا )  categoryش ی  ور دن   پ  ر ر  ل  کن  س  ی ن   ی اور س ماج  خ  ی   ار ان ے اس ک ی ن   ح   م ج ھ ن ے     کے ی  

س
de 

Beauvoir  ,2011/1949 د ن  ت  ہ لے     سے م کمل اور ن   ت   اخ   ن  ا ہ ے ک ہ عورت  ک ی ش   ا گ ن  عمال ک ن  ک  اش ن  صور اس ح د ی   ہ ت   ن ی   الے م ی  (۔ اس م ق 
ن ے    ہ  ی ن۔   ی  ن   اصر  لف  ع ن  ت  ت  کے م خ  اخ   ن  خ  اس ش   اری   سم اور ن   ل م کان  ی، خ   ق  ، ن   ت  م، م خی  علی  ، ن   ت  ہ   ، م د  ی  ب  د  ہ  ، ک لاس، ت   داں  ان   ون  ی۔ ح   ن ہ   ی  ہ  ت  

ت  ک و م خض    اخ   ن  ل  ن ے  ش   وں؟"اس  ن ک وں  ہ   لکہ    کے س وال سے  "م ی  ن ن   ی  ہ  وں؟"ت   ھت ی ہ    مج 
س
ا  در ک ن  وں اور ح الات  کے ان   ی  ود ک و ک ن  رش   ن خ     " م ی 

روری ہ ے۔ ا ص  ھ ن   کے س وال سے پ  ر 
د ہ ے ک ہ   ن  ھی م ف  صور ب   لر ک ا ت   ن  پ  ر ن   ام  ی اور    gendered identityاس م ق  ود ک و س ماج  ان  ی ہ ے، اور    repeated practicesخ   ن  ن  عے   ن   ر کے د 

ن )  categoryک ی    "عورت  " ی  ہ  ع ت   ار  ن  ر م ن  ی  ود غ  م  Butler  ,2006)।خ   اہ  وں    اردو  ن   صور  اس  پ  ر  م ی  ے  اظ لاق    ک ا  ت   امی  وق  ت    ک رن  ی   م ق  خ  ی   ار   ن  
ی  اور ت  ہ   اں    categories  م د  ہ  صور ت   لر ک ا ت   ن  ہ ہ ے ک ہ ن   ی وج  ہ  ن۔ ت   ی  ہ  ا درش ت  ت   دار  ک رن   ران   ظ   explanatoryہ ے، م کمل    supporting lensک و ت  

system  ن۔ ی  ہ   ت  

ادہ  6.3 ن   ادی سے ر  ر  اری: ا  ت  ود م خ   negotiationخ  
اری ک و اک ی ر  ت  ود م خ  ہ م حدود اور   absolute freedomخ   ش  می  اً ہ   ن  ن   ق ر ادی ن   ر  ن ا  دگ ی م ی  ن   ی ک رداروں ک ی ر  ن   کن  اد ا ہ ے، ل ن  ان   ھا ح    مج 

ن س ی م ی  کے م عت 
relational    ی ت  ہ   م د   ، ے    ط  ن ق  ادی،  س    ، داں  ان   ح   ک سی  عورت   ہ ے۔  ون  ی  ی    ethicہ   س ماج  ا  ی    constraintن   ت  ان   ھی  ب   ون ے  ہ   ہ  ن ے    ر در  ان   کے 

agency    ن م ی  ر  اط   ن  ن   ک ر س کت ی ہ ے۔ اس  دا  ن  ی    autonomyن   ت  ک ن  در  ن  ن ے   ح الات  کے ان   ک ردار ا ہ ہ ے ک ہ  ی   ادی س وال  ن  ن  ی    meaningfulک ا 
choice    سے ف   عری   ن   اس  ہ ے۔  ک رن  ی  دا  ن   ،domestic decision، emotional boundary، educational aspirationن  

occupational identity، cultural self-definition    اورquiet resistance     ش تagency    کےpossible forms    ان ے ح   ن   ی  
 ہ  ی ن۔ 

Khan (2013) ان  ی ن  ی ان  س  ون   ی  ے خ   ن fiction ن  ک و   decision-making agency اور domestic، sexual، emotional ک ی wives م ی 

کھا عدد س طحوں پ  ر دن   ھی Sahana (2022) ۔م ن  ے ب   ن private gendered spaces ن  ہ   subtle forms کے resistance م ی  وج  پ  ر ب  
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اری ک و م خض   ت  ود م خ  ان ے public rebellion دلان  ی۔ اس ط رح خ   ح  ک  ھ ن ے   کے ی   ک  م حدود ر ادہ  everyday agency ی   ن   ا ر  ھ ن  کے ط ور پ  ر پ  ر 

ا ہ ے ون   اش ت  م علوم ہ    ۔ م ن 

narrative selfhood 6.4  کور ن    اور ر
Paul Ricoeur    کے ہ  اںselfhood    ہ ن؛ ی   ی  ہ  ت  ت   ف  ن  د چ ف  ن  ن ن   اط ن  م ی  -ethical selfاور    narrative، action، memoryصرف  ای  ک  ن  

understanding ( ان  ی ہ ے ل ن   کن  س  ن  عے   ن   ر ل  عے   ۔(  Ricoeur ,1992کے د  گر ک رداروں کے م طا ن   ہ اور د ، ع ال ی  اں  صور سے امراو  ح   اس ت  
ت  صرف   اخ   ن  ن  ن ے   ہ  ی ن۔ ای  ک  عورت  ک ی ش   ا م عت ی د ے ن   اں  ک رن  ن  اد ک رن ے، ن   دگ ی ک و ک ش ط رح ن   ن   ی ر  ت  ا ہ ے ک ہ ک ردار ان   ن   م  ن ے  ا  ہ س وال س ا ن ی   م ی 

ود ک ش  ان  ی ک و خ   دگ ی ک ی ک ہ  ن   ی ر  ت  م ہ ے ک ہ وہ ان   ھی اہ  ہ ب   ک  ہ ن ے    ہ  ی ن؛ ی   ا  ن ک ہ دوشرے اسے ک ن  ی  ہ  ہ ت   ھ ت ی ہ ے۔ ی   ن پ  ر  ی م ی   م عت 

decolonial feminist6.5 اط ن   اح ت 
Mohanty (2003) ک ی decolonial feminist  ی خ  ی   ار رن  ی اور ن   لف  م عاش  ت  ت  رک ھت ی ہ ے: م خ  می  ادی اہ   ن  ن  ل  ن ے  ی   ل  عے  کے  ہ اس م طا ی  ن  ن  ن  

ی وں ک و ای  ک  ہ  ہ  ن ے   والی عورب   ن ر ا ہ ے universal category ح الات  م ی  ات  ک و م سخ  ک ر س کن  ن   ح ر ا اں  کے ی   ن رک ھن   South Asian ۔م ی 
feminist scholarship رن  ی امی م عاش  ے    اور م ق  ، ط  ن ق  ت  ہ   ، م د  خ  اری   ات  ک و ن   ن   ح ر ن  کے ی   ی  وای   ت ی ہ ے ک ہ م سلم خ   ن   ور د ات  پ  ر ر  ھی اس ن    ب  
arrangements    ہ  ن ے ا ا ح   ھن   مج 

ن س ی  ہ  ن  ۔ (Naveed et al., 2024) سے ال گ ک رکے ت   الے م ی  ا اس م ق  د  اری"ل ہ ٰ ت  ود م خ  م اً   "خ   ک و لار 

ی ن   ن individualism م ع ر عض  ک رداروں م ی  ا۔ ن   ھا گ ن  ن س مج  ی  ہ  ت ی autonomy ک ا می رادف  ت   لکہ ان   ن ن   ی  ہ  اوت  ت   ع  ت ی روای  ب  سے م کمل ن    ان  
agency ا ہ ے ان   ن  گہ ن    ۔ ک ی ای  ک  ح  

ق  اور 7 ی  حف  ہ  ی   ق  ن    corpus۔ ط ر
پ  ر   ادی ط ور  ن  ن  ی   ہ م طال عہ  ن    text-centredاور    qualitative، interpretiveی   م ی  ہ، close readingہ ے۔ اس  ی   ح ر  ی   ک ا  گاری  ن   ک ردار   ،

psycho-feminist interpretation، narrative identity    اورcontextual comparison    ا ہ ے۔ ا گ ن  ا ک ن  کح  ات    corpusک و ن   ح  ت  ک ا ان  
purposive   ن عورت  ک ی ن  م ی  گ  ن ے  ہ  ی ن خ   ل  ن ے   وں   ن  سے   م ی  عت ی ا   selfhood، dignity، identity conflict، decision-makingہ ے؛ ن  
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ا   ی    agencyن   خ  ی   ار ن   م کمل  الہ  اں ہ ے۔ م ق  مان   ت   اً  ن  سن  لکہ ای  ک     surveyن   ن   ا،  ک رن   ن  ی  ہ  ت   ون ے ک ا دعویٰ  ن     analytical corpusہ   ی  ی   ن  عے    ر د  کے 
ادی  ن  ن  لف    conceptsی   ت  ا ہ ے۔ configurationsکے م خ   ک ا م طال عہ ک رن  

دول   analytical corpus: 1ح  
ف   ادی  م ی ن   م صن  ن  ن   analytical focusی  

پ  ر اح مد  د  ی ن   ت  ن   ہ  ال عروس* د  ،  * مرا  ت  اع لی  ف   ی  لاق  اح   اع ی مادی،  ود  خ   م،  علی  ن  

ی صلہ س ار  ی   ق  
ا ہ  ادی رس وا اں  ادا* مرر  ودداری،  *امراو  ح   خ    ، ات  د  عورِ  س    ، ت  اخ   ن  ش  

narrative selfhood 
ان  ی  ن  ع  ھی ل کی ر* ع صمت  چ   ی ر  اری * ی   ت  ود م خ  ، خ   ش  واہ   کر، خ   اد ف   ر  ، ا  اح مت   مر 
ور  ہ م سی  چ  ی   د گن  * ح   ن   ان  ی   *ا  ن   د  ح   عور،  س   لی  داح    ، مکش  ک ش  ی  ت  اخ   ن  ش  

agency 
ہ  دش ی  و ف   اب   ہ گ دھ* ن   ان  ی   *راج  ن   د  ح   می،  ہ  ف   ود  خ   روح ان  ی  و  ان  ی  سن  ف  ن  

مکش    ک ش 
ی  اروق  مش ال رح مٰن  ف   س ماں* س   ھے  شرِ ا  ب    د  ان   ی ح   ار * ک ت  عور، وف   ان  ی س   مال ن  ، ح   ت  اخ   ن  ی ش   ت  ن   د  ہ   ت  

ارر   ن  ن   صر خ سی  ی  او  * م سن  ہ  ساں   * ت   ان   ادی،  ر  ا  لی  داح   اخ ساس،  ودی  وخ  
 اور م اخ ول

رٰی رح من   ت ی* ن  س  ی ان   ت  داں  و  * ل گن  ان   ان   ، ح   ت  اخ   ن  اری، ش   ت  ود م خ  ان  ی خ   ن   د  ح  
ں   وار  ش  ک ا ب   واہ    خ  
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ہ   ر    core corpusی   ظ  پ  رِ ت   ے    doctoral projectر  ا ہ ے )  corpusکے پ  ر  ا گ ن  د  ک ن  الہ م کمل  Nisar  ,2026سے اح   ودہ م ق  کن  م وخ     thesis(، ل ن 
ان ے   ح  ن  ن ے   کے ی   گہ د پ  راپ  ر ح   ن  ک و  ی  ق  مام م صن  گر    conceptsکے ت   ن   عض  د ہ سے ن   ا ہ ے۔ اشی وج  ن  ن   خ د ی  پ  رخ    contemporaryک ی گ ہ ران  ی ک و 

authors   ک و صرفcomparative background   ا ہ ے۔  کے ط ور پ  ر پ  رف  رار رک ھا گ ن 

ات  8 عورِ د  طور س   ت  ت   ی  ن   ا  ۔ ان  

کل 8.1 دان  ی ش   ن  ت  ک ی ان   اع لی  ی ف   لاق   اص ع ری: اح  
ہ  ال عروس* لف   *مرا  ت  ت  کے دو م خ  صی  خ  ای  ل عورت  ک ی ش   ق  ن اک ی ری اور اص ع ری ک ا ن   ا ہ ے۔ اص ع ری   relational modelsم ی  م  ن ے  لان   س ا

د   دن   ن ک ہ وہ ک سی ح   ی  ہ  ت   ل  ن ے   ت  اس  می  دپ  ر اور ع ملی    feminist manifestoک ی اہ   ن   م،  ہ  ن  ن ے   ع لم، ف   ل  ن ے  ک ہ وہ ا لکہ اس  ن   ماں  ہ ے،  پ  رح   ک ی 
مہ داری سے ال گ   داں  اور د  ان   ات  ح   عورِ د  ن عورت  ک ا س   ت  م ی  صی  خ  عمال ک رن  ی ہ ے۔ اس ک ی ش   ن اش ن  م ی  صلوں  ی  دگ ی کے ق   ن   ت  ک و ر  اہ  لی 

لکہ اشی  ا؛ ن   ون   ن ہ   ی  ہ  ی    social orderت   ت  در وہ ان   ای  ب  ک رن  ی ہ ے۔  competenceکے ان    ک و ن  
ہ ے:   ا  ن   ا  م  ن ے   س ا ف  رق   م  اہ  ای  ک   ن  عے    ر د  کے  ک ردار  ہ    agencyاس  ش  می  ھی    institutional powerہ   ک ب  ون  ی؛  ہ   ن  ی  ہ  ت   روع  ش  سے 

competence    ھی لکہ    agencyب   ن   ن  ی  ہ  ت   ش   ران   ا  صی  خ  ش   م خض   م  ہ  ف   اور  م  علی  ن   ل  ن ے   اص ع ری کے  س کت ی ہ ے۔  ی  ن   اد  ن  ن  ی   -decisionک ی 
making resources    اں ہ  ت  ت   ی  ان   ن ان   ی م ی  لکہ    self-centrednessہ  ی ن۔ اس م عت  ن ن   ی  ہ  ت  ک و    self-capacityت   ت ی ص لاخ ی  ہ ے۔ وہ ان  

ون  ی ہ ے۔  دار  ہ   ن  ن ے   م اخ ول پ  ر اپ  ر ان   ن لان  ی ہ ے اور ا ت ی ہ ے، اسے ع مل م ی  ان   ح  ہ   ت  
در  داں  کے ان   ان   ن ک رن  ی؛ وہ ح   ی  ہ  ای  ب  ت   ود ن   ا وخ   ن  و ک ر ان   داں  سے ال گ ہ   ان   ن۔ اص ع ری ح   ی  ہ  ود ت   ی ر م وخ   کن  غ  اری م حدود ہ ے، ل ن  ت  ود م خ  اں خ   ہ  ت  

ل  ن ے  اسے   دا ک رن  ی ہ ے۔ اشی  ن  ن   ام  ا م ق  ن  اول    "relational"ک ی    autonomyان   ن   اہ  دہ اردو  ہ م س  ی   ا ہ ے۔  ا س کن  ھ ا ح   پ  ر  پ  ر  ص ورت  کے ط ور 
ح  لے  ک و م خض   دان  ی مر ن  ع عورت  "کے ان   ب   ا ا ہ ے۔  "ن   ان   ح  ھی ی   ک ھ ن ے    ک ی س ادگ ی سے ب   دے کے ط ور پ  ر دن   ن  مان    کے ت  

ت   8.2 اخ   ن  ت  اور ش   ادداش   عور، ن   : س   اں   امراو  ح  
اں  ادا* لوم    *امراو  ح   ا م خض  م ط  ال ن   ی م ن  لاق  اں ک سی اح   ہ  ت  ت   صی  خ  ت  رک ھت ی ہ ے ک ہ عورت  ک ی ش   ی  ن  ی خ ن  ل  ن ے  مرک ر  ن اس  ل  عے  م ی  اس م طا

ھت ی ہ ے،    مج 
س
ت  ک و  ی  ن  ی خ ن  ت  کھت ی ہ ے، ان   ر سے دن   ظ  عوری ت   ات  ک و س   ن   ح ر دگ ی کے ی   ن   ی ر  ت  اں  ان   ت ی ہ ے۔ امراو  ح   ن  دہ ی   ت  خ  ت  ادہ ن   ن   ن ر  ی  ود سے ک ہ  وخ  
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ک ی   اس  ہ  شرم ای   م  اہ  سے  ش ت   ک ا  اس  ہ ے۔  ت ی  ن   د ی  م عت  ک و  ود  وخ   ودہ  م وخ   ن  ن ے    ا اور  ہ ے  رک ھت ی  م  ائ   ف   ت   سی  ن   سے  ی  م اض  ن  ن ے    -selfا
awareness  ہ ے۔ 
ی    psychological dimensionاس ک ردار ک ا   ک ھ ن ے    ہ  ی ن ک ہ س ماج  م دن   ت  ہ  ا ہ ے خ   ون   اں ہ   مان   ای  ک     self-definitionاور    labelاس وق  ت  ت  

ت  ک و صرف  اشی   ن  ن ے   ا  ا ہ ے، م گر وہ ا ن  ن   ہ د ای   اص ح   رہ اسے ای  ک  ح   ۔ م عاش  ہ  ن ے   ن ر ی  ہ  در ای  ک  ان  سی    labelت   ھت ی۔ اس کے ان    مج 
س
ن  ی  ہ  سے ت  

reflective capacity  ت ی۔ ن   ے د ون  ن ہ   ی  ہ  دی  ل ت   ن  ن ن   پ  ر م ی  د ق  ام وس  ن   و م حرومی ک و م خض  ح   ود ہ ے خ    م وخ  
کور ک ا  ن   اں ر ہ  دگ ی    narrative selfhoodت   ن   ی ر  ت  ت ی ہ ے ک ہ وہ ان   م رہ   ائ   ل  ن ے  ف   ت  اس  صی  خ  اں  ک ی ش   ا ہ ے۔ امراو  ح   ان   و ح   د ہ   ن  اص ط ور پ  ر م ف  ح  

ہ ک سی   عات  ک و ک سی ی   ل  ن ے     narrative coherenceکے واق   ود کے  می م ل ک ر اس کے وخ   ہ  ود ف   ت  اور خ   ادداش   ن رک ھت ی ہ ے۔ اس ک ی ن   م ی 
لی   وں    continuityای  ک  داح   دا ک رن  ی ہ  ی ن۔ ب   ن  ادہ    identity external recognitionن   ن   ان  ی ہ ے    self-narrationسے ر  ن  ح   لہ ی   ھی م سن  ک ا ب  

(Ricoeur ,1992 ۔) 
ی  گہ پ  رف  رار رک ھت  ے والی ح   ان  ھی ح    مج 

س
مت ی  ی  در ق   ات  ک ی اس ف   ن   ح ر ن  ن ے   ی   ت ی ہ ے۔ وہ ا ن   ی گ ہ ران  ی د لاق  ت  ک و اح   ی  ان   ودداری اس ان   اں  ک ی خ   امراو  ح  

ھی اس   ن  ات  ب   ح ر ت  کے ی   ن۔ م خی  ی  ہ  ار ت   ن  ل  ن ے  ن   ن  ن ے   کے  ن د ار م ی  ن  ت  ن    autonomyہ ے خ  سے   ک سی دوشرے کے اح   ی  ہ  م ت   ی  ک و م کمل ط ور پ  ر خ  
ہ سے اس کے ہ  اں  ن  ن ے   ہ  ی ن۔  dignityاور  identityک رن ے۔ اشی وج  وش ت  دک ھان  ی د ی  ن ن    ای  ک  دوشرے م ی 

اح مت ی ص ورت   8.3 ت  ک ی مر  ی  ن   ا : ان   من   س  
ان  ی کے   ن  ع  چ   ل کی ر*ع صمت   ھی  ی ر  لف     *ی   ت  م خ  ای  ک   ن  م ی  ل  عے   من  اس م طا س   عور   configurationک ی  ک ا س   اں عورت   ہ  ت   ک رن  ی ہ ے۔  ش   ی  ی  

لکہ    self-recognitionصرف    ن   ن  ی  ہ  ی    social critiqueت   ت  روان   من   س   ا ہ ے۔  ان   ح   ن     unquestionedک و    gender expectationsی  
اں    ن  عے    ر د  ادی کے  ر  ا  ی  ت  ہ   د  اور  ات   س  واہ   خ    ، ن  ات  ح ر ی   ن  ن ے    ا وہ  ک رن  ی؛  ن  ی  ہ  ت   م  سلی  ن   ت   ف  ن  ن    normsچ ف  م ی  ع مل  پ  رک ھت ی ہ ے۔ اس  ک و 

ار ک رن  ی ہ ے۔  ن  ت  اح مت  ک ا روت  اح   ت  مر  ی  ان    ان  
ون ے والی ای  ک    دا ہ   ن  در ن   ر  اس کے ان   ن؛ اس ک ی ج   ی  ہ  ی ت   ارج  اح مت  صرف  ح   من  ک ی مر  ہ ہ ے ک ہ س   ات  ی   م ن   ن    intellectual refusalاہ  م ی 
ی   ہ  دہ ہ ے۔ ت   ت  ہ لے     سے طے س   وی  ب   دگ ی ک ی م عی  ن   ل  ن ے  ر  ن ک رن  ی ک ہ عورت  کے  ی  ہ  ول ت   ی  صور ک و ق   ک و ای  ک     refusal identityہ ے۔ وہ اس ت  

active process  ان  ی ہ ے۔ ن   ن  
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ہ   ہ  اں    scholarshipح ال ی  ان  ی کے  ن  ع  ھی چ   ھت ی؛    dramatic rebellionک و صرف     agencyب    مج 
س
ن  ی  ہ  ے  Sahana  (2022ت    private( ن 

gendered spaces    ن کہ    everyday resistanceاور    material agencyم ی  ن  خ   دلان  ی،  ہ  وج  ب    South Asian( ن ے  2013)  Khanپ  ر 
fiction    ن ا ہ ے    relational agencyاور    domesticم ی  ون   ھ  ن ے  سے م علوم ہ   ن پ  ر  ر م ی  اط   ن  ع ن   من  ک و اشی وش ن  ن۔ س   خ ک ی  ن واض   کلی  عدد ش   ک ی م ن 

م ک رن ے    autonomyک ہ   سلی  ش  ک و ن   واہ   ی خ   ت  ود ان   ھی خ   کار اور ک ب  ھی ان   صلہ، ک ب  ی  ھی ق   ، ک ب  اں  ن   ھی ر  لکہ ک ب  ون  ی، ن   ن ہ   ی  ہ  اہ ر ت   ن ظ   دار  م ی  ی ان   ای  ک  ہ 
ن  ی ہ ے۔  م  ن ے  ا  ت  کے ط ور پ  ر س ا  ک ی ص لاخ ی 

9 : ت  اخ   ن  وں؟"۔ ش   ن ک وں  ہ   وں؟"سے  "م ی  ان  ی ہ   ن  ود ک و ن   ن ک ش ط رح خ   ک   "م ی   ی  

ی س وال  9.1 خ  ی   ار لی اور ن   ت  ک ا داح   اخ   ن  ہ: ش    ع ال ی 
ور کے   ہ م سی  چ  ی   د گن  *ح   ن   ہ اس    *ا  ن    articleک ی ع ال ی  ل  ن ے     identityم ی  ہ کے  ادی ک ردار رک ھت ی ہ ے۔ ع ال ی  ن  ن  ل  ن ے  ی    م ج ھ ن ے     کے 

س
وع ک و  کے م وص  

صی   خ  ت  صرف  ای  ک  ش   اخ   ن  ھ    labelش   ا ش ت  ای  ک  س اب   ص  لی ف   ہ اور گ ھر ک ی داح   ق  ، ط ن  ت  ، م خی  خ  اری   ، ن   اش ت  ، ش ن  داں  ان   ن؛ اس کے گ رد ح   ی  ہ  ت  
ہ ہ ے ک ہ اس ک ا  ی وج  ہ  ود ہ  ی ن۔ ت   ا ہ ے۔  negotiationم سلسل  selfhoodم وخ   ن  ن رہ    ک ی ح ال ب  م ی 

ک ی   اس  وت   ق  ی  پ  ر  ای  ک   ک ی  ت   صی  خ  ش   ک ی  ہ  صرف     observational consciousnessع ال ی  ک و  ح الات   کے  اردگ رد  ن  ن ے    ا وہ  ہ ے۔ 
experience    اس ہ ے۔  ک رن  ی  ور  ع  پ  ر  اں   لکہ  ن   ک رن  ی  ن  ی  ہ  ای  ک     internal observationت   ہ ے۔    reflective selfسے  ا  ان   ن   ل  کن  س  ن  

Noreen et al( .2025  ھی ب   ن  م ی  ل  عے   ان  ی م طا سن  ف  ن   گن  *( کے  ن   اور   *ا  وں  ی  رش    ، ھن  ال ج  لی  داح   ک ی  اں   ک و  ک رداروں  سوان  ی  ن   عدد  م ن  کے 
ک ہ   ا ہ ے  ون   ہ   وط  ی  م ص  دلال  اش ن  ہ  ی   ک ا  الے  م ق  ودہ  م وخ   اس سے  ا ہ ے۔  گ ن  پ  رک ھا  سے  خ والے  م اخ ول کے  ی  خ  ی   ار گن  *ن   ن   ن    *ا   femaleم ی 

subjectivity   م خضexternal events  لکہ ای  ک  م سلسل ن، ن   ی  ہ   ہ ے۔  inner processک ا ردِ ع مل ت  
دی۔ وہ   ن  ان   ہ اس ک ی م کمل ن   علق  ہ ے، ی   طع ن   ہ روای  ب  سے م کمل ف   ون  ی۔ اس ک ا ک ردار ی   ن ہ   ی  ہ  دا ت   ن  ھی ن   اوت  سے ب   ع  ت  م کمل ن   اخ   ن  ہ ک ی ش   ع ال ی 

م سلسل   ای  ک   اں   درم ن  کے  وں  ک ی    bargaining processدوب   اس  ک ہ  ہ ے  ہ  وج  ی  ہ  ت   ہ ے۔  ت ی  رہ   ن   agency "negotiatedم ی 
autonomy"    وی  ب  پ  ر ح اوی مام م عی  ی ت   ت  کن  اس م اخ ول ک و ان   ون  ی، ل ن  ن ہ   ی  ہ  وری ط رح ال گ ت   ن  ن ے   م اخ ول سے ب   ت ی ہ ے: وہ ا ن  ال ی   ک ی ع مدہ م ن 

ت ی۔  ن   ون ے د ن ہ   ی  ہ  ھی ت    ب  
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اط ن   9.2 ش  اور ن   واہ   ، خ   ت  اخ   ن  اہ: ش   می س    ش ی 
گ دھ* ہ  ک ی    *راج  عورت   اں  ہ  ت   ہ ے۔  ان  ی  ح   لے  ط رف   ک ی  ے  دروار  لف   ت  م خ  ای  ک   کے  ت   اخ   ن  ش   اہ  س   می  ش ی   psychologicalک ی 

interiority    ی ی ہ ے۔ اس   recognitionصرف  س ماج  ر  ھی ج   ن  ات  اور روح ان  ی س والات  سے ب   د  ، ح   لاق  ، اح   ش  واہ   لکہ خ   ن ن   ی  ہ  لہ ت   ک ا م سن 
لی  selfک ا  ی  conflict zoneای  ک  ان  سی داح   لاق  ش  اور اح   واہ   اں خ   ہ  ا ہ ے ج   ن  ن  ن ی   کران ے ہ  ی ن۔  normم ی   ای  ک  دوشرے سے ن  
ہ   ن    conflictی   ن ک ہ اس م ی  ی  ہ  ہ ت   لہ ی   می ک ا م سن  م ہ ے۔ ش ی  ادہ اہ  ن   در طے ک رن ے سے ر  ت  ف   ی  ا م ن  ی ن   ف  ت  ک ی م ن  ی  ان   ا"ان   ہ   "ان   لہ ی   ن؛ م سن  ی  ہ  ا ت   ہ ے ن  

ط رح   ک ش  اں   درم ن  کے  ات   م طال ن  لف   ت  م خ  کے  ات   د  ی  ت  ان   وہ  ک ہ  سے    meaningہ ے  ے  اون  ر  اس  ہ ے۔  ک رن  ی  لاس   -egoن  
consciousness   ای  کethical-psychological awareness ان  ی ہ ے۔ ن  ح    ی  

Bano Qudsia    کے خ والے سےDeeba and Usman  (2019  ے ن    *Raja Gidh*( ن   biologicalاور    gender, patriarchyم ی 
essentialism    دی ن  ف  ن  ن   ا ہ ے۔ اس  ھان   پ  ر س وال اب   ات   علق  ن   دہ  ت  خ  ت  ن   ک و صرف  روح ان  ی   traditionکے  اہ  می س   ے ش ی  ون  ک  ھ ن ے   ہ   م  ن ے  ر ک و س ا

ideal    ا ت  اس    patriarchal discourseن   می  وگ ا۔ اس ک ردار ک ی اہ   ھی م حدود ہ   ا ب   ن  ن   کار ف  رار د اں    ambiguityک ا ش   ہ  ن ہ ے ج     selfhoodم ی 
ک  وق  ت   ن  ا ہ ے۔   spiritual questioningاور  desire، guilt، dignityن   ان   ل ن   کن  س   سے ن  

ان  ی  9.3 مال ن  ت  اور ح   اخ   ن  ی ش   ت  ن   د  ہ  م: ت   ائ   پ  ر ح    selfhoodور 
س ماں* ھے  شرِ ا  ب    د  ان   ی ح   ت ی ہ ے ک ہ    *ک ت  ن   د ک و وس عت   صور  ت  اس ت   صی  خ  ک ی ش   م  ائ   پ  ر ح   ن ور  ا    psychologyصرف     identityم ی   socialن  

resistance    ی ت  ن   د  ہ  ، ت   گو، خ سن  ن  ، گ ف  وق  اس، د  ت ی۔ ل ن  ن  ن ی   ی  ہ  ھی    memoryسے ت   ام ب   ی م ق  ن  س  ک ن ے   ہ  ی ن۔   selfhoodاور س ماج  اصر ی   کے ع ن 
ن  ت  م ی  صی  خ  م ک ی ش   ائ   پ  ر ح   ے ہ  ی ن۔  personal dignityاور  aesthetic consciousnessور  ان  ر  ح    ای  ک  دوشرے سے ج  

وق  اور   سم، د  ن  ن ے   خ   عوری۔ عورت  ا ود س   ان  ی خ   مال ن  ن  ی ہ ے: ح   م  ن ے  ا  خت  ص ورت  س ا پ  رِ ی   ت  ک ی ای  ک  ک م ر  ی  ان   اں ان   ہ  کے   presentationت  
وت  ص ورت    ن خ   ر م ی  ظ  ن  عے   صرف  دوشروں ک ی ت   ر ت  کے    objectد  صی  خ  ت ی ش   لکہ ان   ی ن   ت  ن رہ   ی  ہ  ن    subjectک ی ح ام ل    aesthetic codesت   ی  

م   ت  ہ  ا ہ ے خ   ان   و ح   م ہ   ہ ف  رق  اس وق  ت  اہ  ان  ی ہ ے۔ ی   ای  ل    objectificationک و    representationح   کے   subject formationکے م ق 
ھ  ن ے  ہ  ی ن۔   ط ور پ  ر پ  ر 
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Yaqin (2022) ک ی historical reading اس context ن عورت  کے کہ اردو م ی  ون   ع ک رن  ی ہ ے، ک ی  د وش ن  ن    ک و textual image ک و مر 
colonial modernity، zenana اور reform   ل  ن ے د ی discourses کے ن   ت  ن   د  ہ  م کے ہ  اں ت   ائ   پ  ر ح   ا ہ ے۔ ور  ا س کن  ا ح   ور   سے خ  

selfhood اشی historical density ن  ی ہ ے م  ن ے  ا  ھ س ا  ۔ کے س اب  

10 ، اوت  ع  اری: ن   ت  ود م خ  ام وس   negotiation۔ خ    agencyاور ح  

ی  10.1 صلہ س ار  ی  رط: ق   لی ش  ہ  اری ک ی ت   ت  ود م خ   خ  
ادی ع لام ت    ن  ن  ی   اری ک ی  ت  ود م خ  ی ک و    decision-makingخ   صلہ س ار  ی  اں ق   ہ  کن  ت   ا    absolute powerہ ے۔ ل ن  ا ح   ن ل ن  ی  ہ  ن ت   م ی  کے م عت ی 

اشی م اخ ول ک و   ا ش ن  داں  ن   ان   ن  ن ے   ح   ہ ا ن ک ر س کت ی؛ ع ال ی  ی  ہ  دی  ل ت   ن  ی ک و ن   ن  ن ے   م اض  اں  ا ن؛ امراو  ح   ی  ہ  ن  ن ے   ح الات  ک ی م کمل م ال ک  ت   ا۔ اص ع ری ا س کن 
ی   ھی س ماج  من  ب   لا س کت ی؛ س   ن ح   ی  ہ  ق  ت   ی کے م طاب   ت ی مرض  اہ ر    structureان   ہ ظ   ی ص لے     ی   ود اں  ک رداروں کے ق    اوخ   ن۔ اس کے ن   ی  ہ  اہ ر ت   سے ن  

ن۔ agencyاور  constraintک رن ے ہ  ی ن ک ہ  ی  ہ  د ت    ای  ک  دوشرے ک ی ص  
ہ ہ ے ک ہ    feminist readingای  ک    ی ی   ست  ن اص ل دل خ  در    constraintم ی  کار ک رن  ی ہ ے،    subjectکے ان   ی ر  سے ان   ا ک رن  ی ہ ے۔ وہ ک ش ج  ک ن 

ی   ت  ر  ک و ان   ی  ن  ی ہ ے، اور ک ش ج  ھا پ  ر س وال اب   ر   ی  ول ک رن  ی ہ ے، ک ش ج  ی  ر  ک و ق   ی  پ  ر    identityک ش ج  ش  ی وہ س طخ ہ ے خ   ہ  ان  ی ہ ے۔ ت   ن  ن   ک ا ح صہ 
autonomy  ک وrelational category   ا ہ ے۔ ا س کن  ھا ح    مج 

 کے ط ور پ  ر س

اح مت   10.2 ام وس  مر   ح  
سوان  ی ک ردار  ی ن   اول کے ک ت  ھی   overt rebellionاردو ن   ی ر ب   ع  صلوں  resistanceکے ن   ی  ن  ن ے   ق   ، ا اص  لے  ان  ی ف   ن   د  ی، ح   ام وش  دا ک رن ے ہ  ی ن۔ ح   ن  ن  

صوص   در م خ  داں  کے ان   ان   ا، ح   وط  رک ھن  ی    boundariesک و م حف  ت  ا، ان   م ک رن   ائ   ا    educationف   ی   intellectual interestن   ت  ا اور ان   ک و پ  رف  رار رک ھن 
ا  صلہ ک رن   ی  ود ق   ن خ   ارے م ی  ات  کے ن   ہ ش ت   -د  ی ہ  ی ن۔  agencyی   و س کت  ن ہ   ی   ک ی ص وری  
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Sahana (2022) ک ی material agency ان  ی ہ ے ک ہ ن  دہ ن   ت  خ  ت  ک ن ے   ک و ن   ن    خت  اشی  ن   agency ک ی ی   ی  ہ  ن ت   ی ج رک ات  م ی  ساں  ک ی پ  ر  ہ ان   ش  می  ہ  

ا اور ن  گی اش   ان   ون  ی؛ ح   ھی private spaces ہ   وں structures کے resistance ب   ن  س  ک ن ے   ہ  ی ن۔ ب    ک و reading ک ی female autonomy ی  
public/private binary  روری ہ ے ا ص  اہ ر لان    ۔ سے ن  

اری  10.3 ت  ود م خ  ن  ی خ   ا ن   د  : ح   رٰی رح من   ن  س 
ت ی* ی ان   ت  لہ    *ل گن  ان   م م سن  اری ک ا اہ  ت  ود م خ  ن عورت  ک ی خ   ن    emotional lifeم ی  ی  س  واہ   ان  ی خ   داں  اور د  ان   ادی، ح   ، س   ت  ا ہ ے۔ م خی  ن   ر  سے ج  

خت   ی کے ی   ات  ک و صرف  دوشروں ک ی مرض  ن   د  ن  ن ے   ح   کن  عورت  ا ن  ی ہ  ی ن، ل ن  ن ا  مکش  م ی  ھ ک ش  ن ک رن  ی۔   defineای  ک  دوشرے کے س اب   ی  ہ  ت  

ام  ی م ق  ہ  ا ہ ے۔  emotional autonomyت   اں ک رن   مان    ک و ت  
ہ   ی    emotional autonomyی   ن   ک ہ    individualismم ع ر ہ ے  ون  ی  ہ   دا  ن  ن   سے  س وال  اس  ہ  ی   لکہ  ن   ن؛  ی  ہ  ت   ل  ق  ن   دھی  ش ن   familyک ی 

obligations     ن  ن ے ض ا خ  اں  ش   ل  ن ے   emotional truthکے درم ن  ھال ت ی ہ ے۔ اس  ب  اں  selfhoodک و ک ش ط رح س ن  ہ  ھی  relationalت   ب  

ھی۔  individualہ ے اور   ب  
Khan (2013) کے South Asian fiction ن رٰی رح من  کے ک ردار  marital agency م ی  و ن  س  ے ب   ان  کھا ح   ن دن   ر م ی  اط   ن  ل  عے  کے ن    کے م طا
domestic relations   ک و صرف oppression کے spaces لکہ ن ن   ی  ہ  داں    decision-making اور bargaining کے ط ور پ  ر ت   کے م ن 

ی ہ  ش  ک رن ے ہ  ی ن۔ ت   ی  ھی ی   ان  ی ہ ے negotiated agency autonomy کے ط ور پ  ر ب   ن  ح   کل ی   مرہ ش   امی اور رور   ۔ ک ی ای  ک  م ق 

و11 ہ ہ   س اں  ی   ت  ا  اخ   ن  ت  ش   : خ   مکش  ان  ی ک ش  سن  ف   ۔ ن  
دہ س طخ   ت  خ  ت  ن   خ  ش ت  سے  ی  ن   اری کے  ت  ود م خ  ت  اور خ   ی  ان   ا    "strong"ہ ے۔ اگ ر عورت  ک و صرف     psychological conflictان     " weak"ن  

اری   در ح   ان   و اس کے  ب   ے  ان  ھا ح   ھی   contradictionsک ردار س مج  ب   ت   ک ردار م خی  سوان  ی  ن   ی  ک ت  اول کے  ن   ہ  ی ن۔ اردو  ے  ان  و ح   ہ   دار   ران   ظ  ت  
ت ی  ہ  ن ے   ہ  ی ن اور ان   ا ہ  ن ے   ہ  ی ن اور  dignityح   ا ھی ح   علق  ب   ھی؛ ن   ی   individualityب   ت  ل  ن ے  ن   ن  ن ے    ک  ھ ن ے   ہ  ی ن اور ا ھی ر گی ب   ھی؛ روای  ب  سے وان  سن  ب  

ی  لاق  ھی؛ اح   گہ ب   ن ے  ہ  ی ن۔  responsibilityح   ن    ھی م ا ش  ک ا خ ق  ب   واہ   ان  ی خ   ول ک رن ے ہ  ی ن اور د  ی  ھی ق    ب  
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لی   داح   ک ی  اں   ک ی م سلسل  self-preservationامراو  ح   ہ  ع ال ی   ،identity search  ک ی من   ، س   مکش  ک ش  ی  لاق  ش  اور اح   واہ   خ   ک ی  اہ  می س   ، ش ی 
ی   ادی اور س ماج  ر  کراو     normsا  ن   ہ ش ت     -سے  لف     psychological contradictionی   ت  ی    formsکے م خ  ہ    contradictionsہ  ی ن۔ ت  

ن  ن ے   ہ  ی ن۔ human depthک ردار ک و   د
ن   م ی  وم  ہ  ی م ف  د  دان  ی    psycheف  ران   ن  مکش  ک و ای  ک  ان   درون  ی ک ش  کن     explanatory lensک ی ان   ا ہ ے، ل ن  و م ل س کن  اس   feminist readingب  

conflict    ی در    structureک و س ماج  ن ک ہ عورت  کے ان   ی  ہ  ہ ت   عت ی س وال صرف  ی   ن  ی ہ ے۔ ن   ور  ھی خ   ھی    conflictسے ب   ہ ب   لکہ ی   وں ہ ے، ن   ک ی 
ے ہ  ی ن؟    conflictاس    social arrangementsہ ے ک ہ ک وں  سے   دا ک رن  ن   gendered expectations، family honour، classک و ن  

morality، sexuality   کےnorms ی ت  ن   د  ہ  ات  اس  codes، ت   ن  لاق   ی اح   ت  ہ   م ک ر س  ک ن ے   ہ  ی ن۔   internal conflictاور م د   کے م واد ف  راہ 
طہ   ف  ی ن   ہ  ا ک و   psychological criticismک و م خض     psycho-feminist methodت   ن  درون  ی دن   اں ف  رد ک ی ان   ہ  ات  ت   سن  ف  ا ہ ے۔ ن   ار  ک رن   سے م من 
society   لکہ کھت ی؛ ن   ن دن   ی  ہ  ھ  social formationک و  psycheسے ک ات  ک ر ت   ھ ت ی ہ ے۔  relationalکے س اب    ط ور پ  ر پ  ر 

اں  ی  ل 12 ت  کے درم ن  اخ   ن  ت  اور ش   ی  ن   ا ش: ان   ف  ِ ن   ت   ۔ غ ر 
ن   م ی  ل  عے   ی    dignityاس م طا ش ک و ای  ک  مرک ر  ف  ِ ن   ت  ا غ ر  ات  صرف     mediatorن   عورِ د  ت  س   ت  ح اص ل ہ ے۔ خ   ی  ن   awarenessک ی خ ن 

لکہ   ن   ا  ن  ن رہ   ی  ہ  ا ہ ے" ت   در رک ھن  ف   ھی  ب   ود  و    " می را وخ   ب   ا ہ ے  ون   ہ   دی  ل  ن  ن   ن  ی    selfhoodم ی  لاق  ک ی    dimensionاح   اں   ا ہ ے۔ امراو  ح   ک رن   ار  ن  ت  اح  
ودداری، اص ع ری ک ا   عدد  self-respectخ   ت  اور م ن  اط   ت  ک ی چ ق  صی  خ  ت ی ش   ہ ک ی ان   م   contemporary characters، ع ال ی  ائ   ت ی ح دود ف   ک ی ان  
ش  اشی  ک  ھ ن ے   ک ی ک وش   ن ہ  ی ن۔  dimensionر ال ی   ک ی م ن 

در ک و   ی ف   ن ک ہ ک ردار ہ ر س ماج  ی  ہ  ہ ت   ش ک ا م طلب  ی   ف  ِ ن   ت  ی    rejectغ ر  ت  ن   د  ہ  ا ت   دان  ی ن   ان   ی، ح   ت  ہ   ن  ن ے   م د  ی ک ردار ا سے   commitmentsک ر دے۔ ک ت 
ہ  ن ے   ہ  ی ن۔ اس ل حاط  سے   ا ا ح   ار پ  رف  رار رک ھن  ت  ک ا وف   صی  خ  ت ی ش   ھی ان   ون ے ب   ہ  ن ے   ہ   ہ ر ی    dignity autonomyوان  سی  لاق  ہ ے۔    centreک ا اح  

و  autonomy decision-makingاگ ر  وت  ہ ے ب   وت  ک ی  dignityک ی ق  ن  ک رن  ی ہ ے۔   normative boundaryاس ق  عی   م ن 
و م کمل ط ور پ  ر   ہ ب   ت  ک و ی   ی  ان   ن ان   الے م ی  ہ ہ ے ک ہ اس م ق  ی وج  ہ  ہ    positive categoryت   ا ہ ے اور ی   ھا گ ن  دا negativeس مج  ن  دی وہ  اں ن   ود ن  سن  ۔ خ  

اں   ہ  و س کت ی ہ ے ج   کن     self-regardہ   ے؛ ل ن  ان  ن ن  دل ح   ی م ی  ف  ود ک ی ن   اں    dignityدوشروں کے وخ   ہ  ون  ی ہ ے ج   دا ہ   ن    self-regardوہ  اں ن  
ھ  در کے س اب   ات  ک ی ف   ی د  ت  ۔  ethical responsibilityان   ک  ھے  ی ر اق  ھی ن    ک و ب  
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لی 13 ان   ق  اری: ن   ت  ود م خ  ت  اور خ   اخ   ن  ، ش   ت  ی  ن   ا  synthesis۔ ان  
ادی   ن  ن  ی   وں  ی  ن  پ  ر    conceptsی   ط ور  ادی  ن  ن  ی   ت   ی  ان   ان   ا ہ ے۔  ون   ہ   خ  واض   ادہ  ن   ر  علق   ن   می  اہ   ن   ک ا  اں   عد  ن   ھ  ن ے  کے  پ  ر  ال گ  ال گ   reflectiveک و 
awareness  ت  اس اخ   ن  ا ہ ے؟ ش   ا ہ ے، می ری ح د ک ن  ات  ک ن  وں، می ری د  ن ک وں  ہ   م ک رن  ی ہ ے: م ی   meaning andک و  awarenessف  راہ 

location  اری اس ت  ود م خ  وں؟ خ   در ک وں  ہ   ات  کے ان   علق  خ  اور ن   اری   ، ن   ی  ب  د  ہ  ، ت   ے    ، ط  ن ق  داں  ان   ن ح   ت ی ہ ے: م ی  ن   ک و  self-understandingد
action     ک وں، ک ش ح د ی   ول ک رن  ی ہ   ی  ا ق   وں، ک ن  ات  ک رن  ی ہ   ح  ت  ا ان   ن ک ن  ل ک رن  ی ہ ے: م ی  ق  ن  ن م ن  اح مت     negotiateم ی  اں مر  وں اور ک ہ  ک رن  ی ہ  

وں؟   ک رن  ی ہ  
وں ای  ک   ان  ی ہ ے:  conceptual chainب   ل ن   کن  س   ن  

ات   عورِ د  ت  / س   ی  ان   ت   →ان   اخ   ن  ِ /  ش   ن  عی  ات    ن   ود → د  اری خ   ت  ہ/   م خ  اع لای    ع مل  ف  
ہ   ی   کن   ار    chain linearل ن  ی ن   ن۔ ک ت  ی  ہ  ن    identityت  ہ لے        external crisisت   م ی  ے      ت ج  ن   ی    ا ہ ے اور اس کے  ہ  لان   ون  ی    self-awarenessک و  دا ہ   ن  ن  

اح مت    ات  مر  عض  اوف   دا ک رن  ی ہ ے اور    agencyہ ے۔ ن   ن  ھی روح ان  ی س والات    agencyن   ان  ی ہ ے۔ ک ب  ل ن   کن  س  ارہ ن   ت  دون   اخ   ن  ن  عے   ش   ر کے د 
selfhood  ی ر ہ  ی ت   عت  ان ے ہ  ی ن۔ ن   ن  ر ن   ی  عب  ی ن   ت  ہ ہ ے: analytical modelک ی ن    ی  

Self-awareness ↔ Identity negotiation ↔ Autonomy / Agency 
ھ   ام کے س اب   ط  ورے ت   ب   ون ے   social contextاور    dignity، psychological conflict، resistanceاور اس  دار  ہ   اپ  ران   م سلسل 

 ہ  ی ن۔ 

دول  ادی 2ح   ن  ن  ن  ی   ی   operational modelک ا  concepts: ی  
صور ادی س وال  ت   ن  ن  اں  ی   مان   ی ص ورت   indicatorsت   ن   ہ اد  م مکی 

ت   ی  ان   وں؟  ان   ن ک وں  ہ   ی،   م ی  گ ہ  ودا  خ    ، ات  د  عورِ  -selfس  
respect 

self-reflection، 
competence، personal 

boundary 
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ت   اخ   ن  ط رح   ش   ک ش  ک و  ت   ا  ن  ن ے    ا ن  م ی 

وں؟  ن  ک رن  ی ہ   عی   م ن 
belonging، memory، 
class، culture، gender، 

history 

identity search، 
conflict، narrative self-

definition 
اری ت  ود م خ  ی   خ   ت  ان   ن  -selfم ی 

understanding    ھ س اب   کے 

وں؟  ا ک رن  ی ہ    ک ن 

decision-making، 
negotiation، refusal، 

emotional agency 

resistance، choice، 
quiet agency، relational 

autonomy 

  

ہ   سوان  ی ک ردار ک و صرف     modelی   اول کے ن   ان ے   thematic objectاردو ن   ح  ھ  ن ے  ک ی  meaning-making subjectکے ی   کے ط ور پ  ر پ  ر 
ا ہ ے۔  ن  ن   ت  د ار   اح  

سوان  ی 14 ک   spectrumسے  agency: binary۔ ن    ی  
ا ہ ے ک ہ عورت  ک ی  ن   م  ن ے  ا  ہ س ا ہ ی   کی  م ن   ن ای  ک  اہ  خ  م ی  ای   ن  ادی ن   ن  ن  الے کے ی   وں   rebellionاور   submissionک و   agencyاس م ق  اب   کے دو ح  

ت ی   در ان   مہ داری کے ان   و اص لاح اور د  سی عورت  ہ ے خ   ن  اک اق ی ہ ے۔ ای  ک  ط رف  اص ع ری ح   ا ن   م ک رن   سی  ف  ن ن   عمال    competenceم ی  اش ن 
و   خ   ہ ے  عورت   سی  ن  ح   من   س   ط رف   دوشری  ہ ے؛  راش ت     normsک رن  ی  پ  راہِ  ک ی    challengeک و  اں   ح   امراو   ہ ے۔   agencyک رن  ی 

memory، dignity    اورself-definition    ک ی ہ  ع ال ی  ہ ے؛  ک رن  ی  ک ام  ن  عے    ر د  ک ی    agency negotiationکے  اہ  س   می  ش ی  ؛  ن  عے   ر د  کے 
agency psychological self-awareness    م ک ی ائ   پ  ر ح   ؛ ور  ن  عے   ر کہ  agency cultural-aesthetic selfhoodکے د  ن  ؛ خ   ن  عے   ر کے د 

رٰی رح من  کے ک ردار  ۔  emotional autonomyن  س  ن  عے   ر  کے د 
ہ ر    spectrumاس   ک ہ  ن  ی  ہ  ت   ہ  ی   م طلب   لکہ    form equally liberatingک ا  ن   ک ہ    analytical pointہ ے۔  ہ ے  ہ  کے   agencyی  

mechanisms    ھ لف  ہ  ی ن۔ ک ج  ت  ھ  institutionalم خ  ھ  interpersonal، ک ج  ھ  emotional، ک ج  ھ    symbolic، ک ج  ی  narrativeاور ک ج  ہ  ۔ ت  
diversification feminine subjectivity  ان  ی ہ ے۔ ن  دہ ن   ت  خ  ت  ادہ ن   ن    ک و ر 
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ہ   ھی    scholarshipح ال ی  ب   ن  حاں     context-dependent processک و    agencyاور    gendered identityم ی  ک ا رج   ھ  ن ے   پ  ر  پ  ر  کے ط ور 
اں ہ ے ) مان   ہ    ۔(  Naveed et al., 2024; Rani & Sandhu  ,2025ت   ن ی   ل  عے  م ی  اول کے م طا د ہ ے   approachاردو ن   ن  اص ط ور پ  ر م ف  ح  
اں   ہ  کہ ت   ون   ک  وق  ت  ک ام ک رن ے ہ  ی ن۔   cultural memoryاور    family، religion، honour، classک ی  ن  ن ن   دگ ی م ی  ن   ی ک ردار ک ی ر   اک ی ر ای  ک  ہ 

وی  ب  15 سان  ی م عی  ان  ی اور ن   سن  ف  ت  ک ی ن   ی  ن   ا ن ان   اول م ی   ۔ اردو ن  
ورے   ت  ای  ک  ان  سا    corpusاس ب   ی  ان   ون  ی ہ ے ک ہ ان   خ ہ   ہ ن  ات  واض   ل  عے  سے ی   و    conceptکے م طا   literary characterی  ن  س کت ی ہ ے خ  

اہ ر ال گ   ط  ت ی ہ ے۔    dimensionsکے ک ت ی ت   ن   ن م دد د ھ  ن ے  م ی  ھ پ  ر  در   psychological criticismک و ای  ک  س اب   ان  ی ہ ے ک ہ ک ردار کے ان   ن  ن ن   می  ہ  

conflict، desire، memory  اورself-image  ے ہ  ی ن؛ ہ  feminist criticismک  ی سے    ک ام ک رن  ھت ی ہ ے ک ہ ی   وچ    internal formationsب  
gendered power relations   ی ہ  ی ن؛ ر  ی    selfدک ھان  ی ہ ے ک ہ    narrative theoryسے ک  ی سے    ج   ت  ا  storyان   دا ک رن   ن  ی ن   ن  عے   ک  ی سے    م عت  ر کے د 

کہ  ن  اد دلان  ی ہ ے ک ہ عورت  ک ی  decolonial feminismہ ے؛ خ   ا۔  subjectivityن   ا س کن  ا ح   ن ک ن  ی  ہ  دا ت   ی  ب  سے ح   د  ہ  خ  اور ت   اری   امی ن    ک و م ق 
ک ی   ف  رد  ہ  ی   ن  ی ہ ے۔  ا  م  ن ے   س ا ی ر  عب  ن   د  ن  م ف  ادہ  ن   ر  ای  ک   ک ی  ت   ی  ان   ان   م لات  سے  می  اہ   ن   ان  ی س طحوں کے  ن   ر ظ  ت   ی "اں   پ  رش ت  ود  لکہ    "خ   ن   ن  ی  ہ  -selfت  

relation    اد ی ک و ک  ی سے    ن   ن  ن ے   م اض  ت ی ہ ے، ا ن   وی  ب  د ت ی م عی  ود ک و ک ن  ن  ن ے   وخ   م ک رن  ی ہ ے، ا ائ   علق  ف   ھ ک  ی سے    ن   ت  کے س اب   ن  ن ے   ا  ہ ے۔ عورت  ا
وں ک و ک ش ط رح  س  واہ   ی خ   ت  ان  ی ہ ے  interpretک رن  ی ہ ے، ان   ن  گہ ن   ل  ن ے  ک وں  شی ح   ن  ن ے    اں  ا صلوں کے درم ن  ی  ک رن  ی ہ ے اور دوشروں کے ق  

ی  - ہ  ت  ک ی  self-relationت   ی  ان    ہ ے۔   literary substanceان  
ہ  ن ے   ہ  ی ن۔ اگ ر   ی ر اق  ات  ن   وں ام کان   ی دوب   ف  ت  اور م ن  ی  ت  کے م ن  ی  ان   ھ ان   ی ر کے س اب   عب  کے    responsibilityاور    self-regard dignityاس ن  

ہ   ی   و  ب   و  ھ ہ   ی    constructive agencyس اب   ہ  ات  ک ی م کمل    self-regard domination، self-absorptionی  ن  س کت ی ہ ے۔ اگ ر ت   علق  ا ن   ن  
و   ے ب   ان  ن ن  دل ح   ی م ی  ف  و س کت ی ہ ے۔ اس    destructive tendencyن   دا ہ   ن  ر ہ ر    distinctionن   ی  ع  ت  اور ہ ر   assertiveکے ن   ی  عورت  ک و م ن 

و س کت ی ہ ے۔  ع ہ   لطی واق    م ج ھ ن ے     ک ی ع  
س
ی  ف  ت ی عورت  ک و م ن   روان  

خت  16  ۔ ی  
طور  16.1 ن،  objectعورت  ت   ی  ہ   subjectت  



1821 | P a g e  J o u r n a l  o f  R e l i g i o n  &  S o c i e t y  ( J R & S )  
 

  Vol. 05 No. 01. Jan-March 2026 

ا؛   ا س کن  ھا ح   ن س مج  ی  ہ  ت   لی سے  ن   د ن  ن   ک ی  وع ات   ک و صرف  م وص   ی  پ  رق  اول ک ی  ن   دان  ی   character ontologyاردو  ن  م ہ ے۔ ان   ھی اہ  لی ب   ن   د ن  ن   ک ی 
عورت  کے   ن  م ی  عد  ن   ون  ی ہ ے۔  ہ   ن   عی  م ن  ن  عے    ر د  اد کے  م ق  رن  ی  م عاش  ا  ن   داں   ان   ح   اک ی ر  ت   می  اہ   ک ی  ک ردار  عورت  کے  ن  م ی  وں   م ی  اص لاجی 

private thought، desire، memory    اورself-definition    اں مان   ت   ک ی ش ت  سے  لی  ن   د ن  ن   ان  ی۔ اس  ن  ن   گہ  ن ح   م ی  اول کے مرک ر   ن   ن ے 
ا س کت ی ہ ے۔  کھی ح   ن دی   ہ ح  ن سے     ک رداروں م ی  من  اور ع ال ی  ، س   اں  ال امراو  ح    م ن 

Yaqin (2022) ن ے اردو م ی  ی women as textual subjects ن  خ  ی   ار ھ   gendered literary culture اور modernity ک و ن   کے س اب  

الہ م ق  ودہ  م وخ   ن  م ی  ر  ظ  م ی  ن  ش  اشی  ہ ے۔  ا  ک ن  وط  ک ہ argue مرب   ہ ے  ا  ک و ego-consciousness ک رن    سے  textual object عورت  
reflective subject م ل ک رن ے والی ای  ک  اہ  ق  ن   ۔ ی  ن  س کت ی ہ ے interpretive category ک ی ط رف  م ن 

autonomy without rupture16.2  
امی ط ور پ  ر خ ساس   د م گر م ق  دن   م اً  feminist approachای  ک  ح   اری لار  ت  ود م خ  ا خ   ہ ہ ے ک ہ ک ن  م س وال ی   ل  ن ے  ش ت  سے اہ  سے   traditionکے 

rupture     ت خ  ت  م ن  ام ہ ے؟  ن   ت     corpusک ا  اع لی  ک ی ف   ا۔ اص ع ری  ک رن   ن  ی  ہ  ت   ک ی ح مای  ب   صور  ک ی    family orderاس ت   ہ  ن؛ ع ال ی  ی  ہ  ت   اہ ر  ن   سے 
identity relational    م ک ا ائ   پ  ر ح   ی    selfہ ے؛ ور  ت  ن   د  ہ  اہ ک ی    codesت   می س   ا ہ ے؛ ش ی  ن  ن  در ی     selfhood spiritual-ethical tensionsکے ان  

ل  ن ے   ی ہ ے۔ اس  ر  وم   autonomyسے ج   ہ  وں م ف  ادہ م ور  ن    ہ ے۔   negotiated autonomyک ا ای  ک  ر 
ہ   ن    finding South Asian feminist scholarshipی   ش م ی  گ ہ ے خ   ن  ہ   م ا  ھ ہ   relationalاور    everyday lifeک و    agencyکے س اب  

structures   ( ا ہ ے کھا گ ن  ھی دن   در ب    (۔ Khan, 2013; Naveed et al ,.2024کے ان  

psychological depth and feminist critique16.3  
د ک و اک ی ر ال گ   ن  ف  ن  ن   سان  ی  ان  ی اور ن   سن  ف  کن     disciplinary campsن   ا ہ ے، ل ن  ان   ھا ح    مج 

س
female character    وں ای  ک ن دوب   م ی  ل  عے   کے م طا

ہ  ی ن۔   س  ک ن ے    ک ر  م کمل  ک و  درون  ی    psychological reading characterدوشرے  ان   -selfاور    conflict، attachment، desireکے 
image    خ ک رن  ی ہ ے؛ ہ    feminist readingک و واض   ی   ھان  ی ہ ے ک ہ  ہ س وال اب   من  ک ی   power structureک ش    conflictی   وا۔ س   دا ہ   ن  ن   سے 

اں  ک ی  ، امراو  ح   اح مت  ہ ک ی  self-preservationمر  ون  ی ہ  ی ن۔   intersectionاشی  negotiationاور ع ال ی  ر  ہ   ی   پ  ر م عت ی ج 
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ی  ب  اور  16.4 د دن   ، ح    selfhoodروای  ب 
ی  ب    د دن   ن روای  ب  اور ح   وں  م ی  ت  م ی  خ  ت  ن۔ اک ی ر    binary oppositesم ن  ی  ن  ن رہ   ی  ہ  ن    characterکے ط ور پ  ر ت   ی وق  ت  م ی    traditionای  ک  ہ 

ہ اور   ی    modern self-awarenessسے وان  سی  ہ  ون  ی ہ ے۔ ت   ہ ہ ے۔ عورت  ک ی    articleاس    hybridityک ی ح ام ل ہ   چ  ت  ن  ی   م  ل  ن ے  اہ  کے 
identity   ای  کcomposite formation  ہ ے، اور اس ک یautonomy  ھی اشی ون  ی ہ ے۔  complexityب   دا ہ   ن  ن ن    م ی 

ہ   چ  ت  ن  ی   ہ  ق     decolonial feminismی   ش کے م طاب   گ ہ ے خ   ن  ہ   م ا  اط سے ہ  ن    single global categoryک و ای  ک     "woman"ک ی اس اح ت 
ی  خ  ی   ار ات  ک ی ن   ن   ح ر ا ی   ھ ن  ا ہ ے ) specificityکے ط ور پ  ر پ  ر  ا س کن   (۔ Mohanty  ,2003ک و م ن 

خ  17 ای   ن  م ن    ۔ اہ 
عورِ  ہ س   ی   ن۔  ی  ہ  اش ت  ت   ا م ن  ن م حدود ک رن   م ی  وم  ہ  دی کے م ف  ود ن  سن  ا خ   ن   رور  ت  ک و صرف  غ   ی  ان   ن ان   م ی  سوان  ی ک رداروں  اول کے ن   ن   اول، اردو 

ھی ہ ے۔  ی ص ورت  ب   ن   ت  ک ی اد ہ ص لاخ ی  اع لای   ت  کے ادراک   اور ف   اخ   ن  ار، ش   ت  کے وف   صی  خ  ش، ش   ف  ِ ن   ت  ، غ ر  ات   د 
ن  ن ے     ا وہ  ت   خ   ت ی ہ ے  ن   د ص ورت   وی  م عی  وق  ت   اشی  ک و  عور  س   ات  کے  د  ی  ت  ان   عورت   ہ  ی ن۔  وط  مرب   م  اہ  ن   ت   اخ   ن  ش   اور  ت   ی  ان   ان   دوم، 

ن  ک رن  ی ہ ے۔  عی  گہ م ن  ی ح   ت  در ان   ن  ات  کے ان   ح ر ی  ب  اور ی   د  ہ  ، ت   ے    ، ط  ن ق  خ  اری   ، ن   ات  علق   ن  
ت  ک ا  اخ   ن  ت  اور ش   ی  ان   اری ان   ت  ود م خ  لکہ  mechanicalس وم، خ   ن ن   ی  ہ  ہ ت   چ  ت  ن  ی  negotiated processی   ت  ی ک ردار ان   روای  ب   agencyہ ے۔ ک ت 

۔ ن  عے   ر طاع کے د  ف  ہ ک ہ روای  ب  سے م کمل ان   ے ہ  ی ن، ی   دا ک رن  ن  در ن    کے ان  
ی   اں  ای  ک  مرک ر  اری کے درم ن  ت  ود م خ  ت  اور خ   ی  ان   ش ان   ف  ِ ن   ت  ارم، غ ر  ہ  در ک ا اخ ساس    dignityہ ے۔    mediatorج   ات  ک ی ف   ی د  ت  ک ردار ک و ان  

ت ی اور  ن   م ک رن  ی ہ ے۔  decision-makingد ی س مت  ف  راہ  لاق   ک و اح  
سوان  ی   ن   م،  ج  ت  ا۔    rebellion/submission binaryک و    agencyن   س کن  ا  ح   ھا  س مج  ن  ی  ہ  ت    decision-making، emotionalسے 

autonomy، quiet resistance، cultural self-definition    اورintellectual competence    ھی م    agencyب   اہ    formsکے 
 ہ  ی ن۔ 
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سان  ی   ان   ک ی  لکہ اس  ن   ن  ی  ہ  ت   وری  ک مز  ک ی  ک ردار  سوان  ی  ن   مکش   ک ش  ان  ی  سن  ف  ن   م،  س  و س کت ی ہ ے۔    complexityش   ہ   ع لام ت    ،desire، dutyک ی 
belonging  اورindividuality   اں ہ ک رن  ی ہ ے۔  narrative depthک ردار ک ی  tensionکے درم ن  اف  ن اص    م ی 

م،   ی  ف  م    self-descriptionاور    narrative memoryہ   اہ  کے  ت   اخ   ن  ن   mechanismsش   م ی  ک رداروں  ح  ن سے      اں   ح   امراو   ہ  ی ن۔ 
selfhood  ک یcontinuity  ی رون  ی لی  recognitionی   ے داح   ان  ح  ون  ی ہ ے۔   narrative coherenceکے ی   وط ہ   ی   سے م ص 

ھی   عور ب   ان  ی س   مال ن  ی اور ح   ت  ن   د  ہ  م، ت   ی  س  ا    identity formationہ   م ک رن   ال ف  راہ  ات  ک ی م ن  م ک ا م طال عہ اس ن   ائ   پ  ر ح   و س  ک ن ے   ہ  ی ن۔ ور  ک ا ح صہ ہ  
ا   psychologicalصرف   selfہ ے ک ہ عورت  ک ا  لکہ   politicalن   ن ن   ی  ہ  ا ہ ے۔  culturalاور  aestheticت   و س کن  ھی ہ    ب  

ل  ن ے  ای  ک    اول کے  م، اردو ن   ہ  و    contextual psycho-feminist frameworkت   ا ہ ے خ   ون   وں م علوم ہ   ادہ م ور  ن   ک و    feminist theoryر 
ی  ت  ن   د  ہ  ان  ی اور ت   ق  ی، ط ن  ت  ہ   ی، م د  خ  ی   ار امی ن   ۔   formationم ق  ک  ھے  وط ر  سے مرب  

ت    ی  ان   م، ان   ت   →دہ  اخ   ن  ود →  ش   اری  خ   ت  ے   linear ladder ای  ک   ک و م خ  ان  ح  د ہ ے۔   relational circuitکے ی   ن  ادہ ع لمی ط ور پ  ر م ف  ن   ا ر  ھن   مج 
س

self-awareness، identity negotiation  اورagency  ای  ک  دوشرے ک و م سلسلmodify  ے ہ  ی ن۔  ک رن 

ہ 18 چ  ت  ن   ۔ ی  
ل  ن ے     م ج ھ ن ے     کے 

س
ت  ک و  صی  خ  ی ش   ن   ا ہ ے ک ہ عورت  ک ی اد اہ ر ک رن   ہ ظ   دی م طال عہ ی   ن  ف  ن  سان  ی ن   ان  ی و ن   سن  ف  سوان  ی ک رداروں ک ا ن   ت  ن   خ  ت  اول کے م ن  اردو ن  

ت ی   ت ی ہ ے، ک ن  ح دود ک و ان   ان   ح  ہ  ن ت   ی م ی  ات  ک و ک ش م عت  ی د  ت  ت ی ہ ے، ان   ا س وخ   ن۔ عورت  ک ن  ی  ہ  ی ت   ا ک اق  کھن  ی ک ردار ک و دن   صرف  اس کے س ماج 
ھت ی    مج 

س
ت  ک ا ح صہ  صی  خ  ن  ن ے   ح الات   ش   ن  ات  سے ک ش ط رح م عام لہ ک رن  ی ہ ے اور ا د  ن  ن ے   ح   اد ک رن  ی ہ ے، ا ی ک و ک ش ط رح ن   ن  ن ے   م اض  ہ ے، ا

ے ک ی  در ک ش درج  دا ک رن  ی ہ ے  choiceکے ان   ن  ہ ش ت   -ن   ا ہ  ی ن۔ questions character formationی   ر  ادی اج   ن  ن   کے ی  
ت  ای  ک    ی  ان   پ  ر ان   ام  ہ    productive literary categoryاشی م ق  ی   ان  ی ہ ے۔  ن  ح   عورِ   categoryی   ون ے والے س   دا ہ   ن  ن   در  عورت  کے ان  

ہ   ی   ہ  اں  ن  ی ہ ے۔ اص ع ری کے  ور  خ   ھ  س اب   ت  کے  اع لی  ف   اور  ت   اخ   ن  ش   ک و  ات   ہ  اں    self-capacityد  اں  کے  ح    narrativeہ ے؛ امراو  
selfhood، dignity    اورidentity preservation  ہ  اں من  کے  ہ  اں  resistance؛ س   ہ کے  اہ  negotiated identity؛ ع ال ی  می س   ؛ ش ی 

ہ  اں   ہ  اں  psychological and spiritual self-questioningکے  م کے  ائ   ح   پ  ر  ور  رٰی  cultural-aesthetic selfhood؛  ن  س  اور  ؛ 
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م  emotional autonomyرح من  کے ہ  اں  ی  ان  ی ف  رق  ک و خ   سن  ف  ت ی اور ن   ا اں  کے ق   ن م حدود ک رن   ی م ی  ی م عت  وں ک و ای  ک  ہ  لف  ص ورب   ت  ۔ اں  م خ 
ود  اں  م وخ   کن  اں  کے درم ن  وگ ا۔  conceptual relationک ر دے گ ا، ل ن  صاں  دہ ہ   ف  ی ن   ا ہ  ن  ن   ھی ا ا ب   دار  ک رن   ران   ظ   ک و ت  

ت    سی  ود ک و م عت ی اور ن   ساں  کے وخ   ت  ان   اخ   ن  ا ہ ے، ش   ار ک رن   ن  ن  ن   م ی  ت  ک ی ر  اخ   ن  ات  ش   عورِ د  ہ ہ ے ک ہ س   پ  ر  ی   و ح  ادی ع لمی ی   ن  ن  ل  عے  ک ی ی   اس م طا
اری اس   ت  ود م خ  ت ی ہ ے، اور خ   ن   ھی    self-understandingد ن۔ ک ب  ی  ہ  طی ت   ہ ع مل ح   کن  ی   اہ ر ک رن  ی ہ ے۔ ل ن  ن ظ    identity crisisک و ع مل م ی 

self-awareness    ھی ا ہ ے؛ ک ب  دا ک رن   ن  ھی   resistance agencyن   ت ی ہ ے؛ ک ب  ن   م د ی  دا   moral obligation autonomyک و خ   ن  ر ن   ی  عب  ی ن   ت  ک ی ن  
ھی   ک ب  ای  ک     self-conceptف  رد کے    spiritual reflectionک رن  ی ہ ے؛  ک و  ت   ی  ان   ان   سوان  ی  ن   ل  ن ے   اس  ت ی ہ ے۔  ن   د ن  دل   ,dynamicک و 

layered and relational configuration  اش ت  ہ ے۔ ادہ م ن  ن   ا ر  ھن   مج 
 کے ط ور پ  ر س

دو   ن  م ی  ل  عے   م طا کے  ن   کس  ف   اردو  ہ  چ  ت  ن  ی   ہ  ک ی    methodologicalی   عورت   اول،  ہ ے۔  ا  ک ھول ن  ات   صرف     agencyام کان    overtک و 
liberation    لکہ ن   ن  ی  ہ  ت   ن  م ی  اں   ن   ر  دوم،    relational formsاور    quiet, negotiatedک ی  ہ ے۔  ا  س کن  ا  ح   ھ ا  پ  ر  ھی  ب   ن   feministم ی 

literary criticism    ک وpsychological interiority    ور  ک ر ی رون  ی    characterسے خ   درون  ی ع مل اور ی   کے    power structuresکے ان  
اں   ا ہ ے۔  relationدرم ن  ا س کن  کھا ح   ادہ گ ہ ران  ی سے دن   ن    ک و ر 

والے   ک رن ے  شرای  ب   ن  م ی  دوشرے  ای  ک   لکہ  ن   ن  ی  ہ  ت   صورات   ت   د  ن  ن   ن  م ی  وں  اب   ح   ال گ  ال گ  اری  ت  م خ  ود  خ   اور  ت   اخ   ن  ش    ، ت  ی  ان   ان   ر،  ج   الا  ن  
ی   ہ  ت   ہ ے۔  ت ی  ن  ی   ن  م ی  عام ل  ن   می  اہ   ن   کے  ی  ہ  ات   ت   صی  خ  ش   سوان  ی  ن   ک ی  اول  ن   اردو  ہ  ی ن۔  ات   ن   ح ر ک ا    interactionی   ان  ی  ک ہ  م خض   ک و  عورت  

وع" ے والی  "م وص   ی ر ک رن  عب  وی  ب  ک ی ن   ت ی م عی  ے اور ان   ح رن  ن  ن ے   ی   دگ ی، ا ن   ی ر  ت  لکہ اسے ان   ا ن   ن  ن   ہ  ن ے   د ن ر ی  ہ  ا ہ ے۔  subjectت   ان   ن   ن  

ات  19 دہ ام کان   ن  ن   ق  اور ا  ی  حف   ۔ ح دودِ ی  
ہ م طال عہ   ک ی    purposive core corpusی   اول  ن   اردو  م کمل  ل  ن ے  اسے  ت ی ہ ے، اس  م ن  ا    exhaustive surveyپ  ر  ھ ن  پ  ر  ن  ی  ہ  ت   پ  ر  ط ور  کے 

ع پ  ر   ن وش ن  ن  م ی  کس  اص ط ور پ  ر م عاصر اردو ف   ۔ ح   ہ  ن ے   ا لف   corpusح   ت  گاروں اور  regional contexts، م خ  اول ن   ن ے  ن   ن     ،digital reading 
practices    ن م ی  ق   ی  حف  ی   دہ  ن  ن   ا  ہ ے۔  ا  س کن  ا  ح   ا  ک ن  ام ل  س   د  ن   مر  ھ    Urdu fictionک و  س اب    ،autobiographical writing، diariesکے 
memoirs  اورlife-writing  ام ل ک رکے ھی س   لف   literary selfhoodک و ب   ت  ا ہ ے۔  formsکے م خ  ا س کن  ا ح   لی م طال عہ ک ن  ان   ق   ک ا ن  
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ام کاں    م  اہ  اور  ہ ے۔    digital humanitiesای  ک   ن    future studiesک ا  اور    identity، selfhood، dignity، resistanceم ی 
autonomy     علق ا س کت ی ہ ے۔    discourse analysisاور    corpus-based frequency mappingک ی    lexical fieldsسے م ن  ک ی ح  
ط رح   ای  ک    intersectionکے    public/private spaceاور    class، age، religion، urban/rural locationاشی  ک و 

comparative matrix  ون ے ک  ھ ن ے   ہ   ن ر ی  Urdu novelsم ی  ت  ی ہ  ی ن۔  character typologiesک ی ن   ا س کت  ل دی ح   کن  س   ن  
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