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Abstract 
This article presents an analytical study of youth character development and the countering of hatred 
in the light of Islamic moral teachings. The research emphasizes that youth play a pivotal role in 
shaping the future of any society, and their psychological, social, and moral development is essential 

for producing responsible, balanced, and conscientious individuals. Islamic ethical principles, as 
articulated in the Qur’an and Hadith, promote virtues such as patience, forgiveness, justice, empathy, 
and mutual respect, which are instrumental in guiding young people toward positive behavior and 
social harmony. The study examines three main aspects: first, the general character development of 

youth, highlighting the influence of family, educational institutions, peers, and media on their moral 
and psychological growth. Second, it explores the mechanisms through which Islamic moral teachings 
help prevent the emergence of hatred, prejudice, and aggressive behaviors. This includes the role of 
moral training, social sensitivity, tolerance, peer influence, digital and media literacy, and spiritual 
purification (tazkiyah). Third, the article presents research findings indicating that structured 

guidance, ethical education, and conscious application of Islamic principles significantly reduce 
tendencies toward hatred and promote constructive social engagement among youth. Psychological 
insights, notably from experts like Erik Erikson, G. Stanley Hall, and Dr. Abdul Hamid Abid, 
reinforce the importance of emotional regulation, critical thinking, and moral reinforcement in 

character formation. Ultimately, the study underscores that the integration of Islamic ethical 
education into familial, educational, and societal frameworks provides a comprehensive approach to 
nurturing youth who are emotionally balanced, morally upright, and socially responsible. Such an 
approach not only strengthens individual character but also serves as a preventive measure against 

social discord, intolerance, and hatred, fostering a harmonious and resilient community. 

Keywords: Youth Character Development, Islamic Moral Teachings, Countering Hatred, 
Emotional and Social Training, Media Literacy 
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 (Introduction) :تعارف

سے  یسوچ اور کردار تیز ،شخصیت وہ مرحلہ ہے جہاں انسان کی ہوتا ہے۔ نوجوانی نوجوان نسل کے ہاتھوں میں ہر معاشرے کا مستقبل اس کی

اسے تعصب، غصے، بے  ہے، جبکہ غلط راہنمائی بناتی یانسان کو باوقار، متوازن اور پرامن شہر وہ عمر ہے جہاں مثبت تربیت یہی۔ پاتے ہیں تشکیل

ورو اور نفرت جیسے یصبر نے  یکمزور انتشار اور علمی سیدباؤ، سیا کے بے لگام اثرات، سماجی یامیڈ ہے۔ موجودہ دور میں سکتی طرف دھکیل کی ںی ّ
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 تعلیمی یکصرف ا یکردار ساز ماحول میں یسےہے۔ ا یااور عدم برداشت کے رجحانات کو بڑھا د بدگمانی ،ردعمل، تقسیم نوجوانوں کے اندر جذباتی

 ہے۔ ضرورت بن چکی بلکہ معاشرتی رہی اصطلاح نہیں

صبر، برداشت،  ،اخلاق، نرم مزاجی میں صلى الله عليه وسلم ینبو یثِہے۔ قرآن پاک اور احاد ید اہمیت معمولی غیر کو ہمیشہ تربیت اسلام نے نوجوانوں کی

 روشن دلیل اس بات کی مثالیں بہؓ ک کینوجوان صحا اسلام میں یخِہے۔ تار گیا یاحصہ قرار د اوصاف کو کردار کا لازمی جیسے خواہی اخوت، عدل اور خیر

 یتاامن، عدل اور محبت کا نمونہ بنا د کو بھی سنوارتا ہے بلکہ معاشرے شخصیت نوجوان نہ صرف اپنی یکپر ہو تو ا دوںبنیا صحیح کہ جب تربیت ہیں

 چھوڑتا۔ لئے جگہ نہیں کے یجو نفرت، تعصب اور شدت پسند ہیں کرتی اتوازن پید یسافرد کے اندر ا تاخلاقیا ہے۔ اسلامی

 یکا تتعلیما اخلاقی اسلامی ،کر رہے ہیں اپید ںیادور اختلافات نوجوانوں کے دلوں میں اور مذہبی سیسیا ،جب مختلف طبقاتی آج کے دور میں

 تےکو نرم اور مثبت بنا یّےجذبات، سوچ اور رو جو انسان کے اصول ہیں بلکہ عملی نہیں باتیں تییاصرف نظر یہ۔ ہیں مضبوط اور جامع حل فراہم کرتی

 ۔جا سکتے ہیں  دروازے ند  یےنفرت کے ہے، اور معاشرتی ممکن ہوتی یکردار ساز نوجوانوں کی میں روشنی اصولوں کی اخلاقی ۔ انہیہیں

اور کس طرح  ہیں کردار ادا کرتی یدبنیا میں یساز شخصیت کس طرح نوجوان نسل کی تاخلاقیا پہلو کا مطالعہ کرتا ہے کہ اسلامی اسی آرٹیکل یہ

ورو نفرت، تعصب اور منفی ہوئی بڑھتی معاشرے میں  ۔ہیں بنتی یعہکے انسداد کا ذر ںی ّ

 (Youth Character Development) یکردار ساز عمومی نوجوانوں کی)الف(:  

مستقل  یکا یّےاور رو تسوچ، ترجیحا بلکہ اس کی ہیں نہ صرف مضبوط ہوتی یںدبنیا کی شخصیت انسان کی کا وہ اہم مرحلہ ہے جس میں زندگی نوجوانی

 بھی کسی ،لیے ہے۔ اسی عروج پر ہوتی صلاحیت کی اور سیکھنے دہیاخواہشات ز ،عمر ہے جہاں جذبات نسبتاً تیز یہی۔ کرنا شروع کرتے ہیں رسمت اختیا

 کا عمل ہوتا ہے۔ تعمیر بلکہ مستقبل کی عمل نہیں تربیتی یکمحض ا یکردار ساز نوجوانوں کی معاشرے کے لیے

 ازن، ذہ  دار اور مثبت فرد بنانا ہے جو اپنیباشعور، متو یسابلکہ اسے ا ،فرق سکھانا نہیں کا مقصد نوجوان کو صرف اچھے اور برے میں یکردار ساز

 منفی جیسی یانتہاپسند بن سکے۔ جب نوجوان کا کردار مضبوط ہو تو وہ تعصب، نفرت، غصہ اور یعہکا ذر خیر ذات، خاندان اور معاشرے کے لیے

 ۔سے محفوظ رہتے ہیں تکیفیا

 پیش میں یلذ تفصیل جا سکتا ہے، جن کی کیا تقسیم ں میںپہلوؤ یداسے چند بنیا کو بہتر طور پر سمجھنے کے لیے یکردار ساز انوں کینوجو ،تناظر میں اسی

اثر سے  ہمیکن مختلف عناصر کے با یساز شخصیت ہے کہ نوجوان کی بتاتی بھی یہہے بلکہ  نہ صرف موضوع کو واضح کرتی تقسیم یہہے۔  جا رہی کی

 ہے۔ پاتی تشکیل

 (Psychological & Social Background of Youth) پس منظر و سماجی تیکا نفسیا نوجوانی

 ۔ اس عمر میںہیں یتےکا دور قرار د ( Identity Formation) "ذات تشکیلِ" تنفسیا ینِکا وہ مرحلہ ہے جسے ماہر زندگی انسان کی نوجوانی

وہ وقت ہے جب سوچ  یہیسوالات کرتا ہے۔  بھی کے مقصد، راستے اور اقدار کے بارے میں پہچان تلاش کرتا ہے بلکہ زندگی انسان نہ صرف اپنی

 بھی ہیں کر لیتے اثرات کو بہت جلد قبول بھی ونیلہٰذا نوجوان بیر ،ہوتے ہیں یدجذبات شد لیکن ہوتی نہیں پختہ تو
ّ
 ۔ہیں یتےکر د اور رد

  ںیلیاتبد کی اعتبار سے نوجوانی تینفسیا

 اور سماجی جذباتی ،ذہنی ہے۔ اس مرحلے میں سے نشوونما پاتی یتیز شخصیت کن دور ہے جس میں کا وہ نازک اور فیصلہ زندگی انسان کی نوجوانی

 ت سانا  کرتا ہے۔ عرووف ماہرِ نفسیاخواہشات اور نئے احساسات کا نئے سوالات، نئی کہ نوجوان اپنے بارے میں ہیں ہوتی اس قدر تیز ںیلیاتبد
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نوجوان اپنا مقام  یعنی" ہے، Identity vs. Role Confusionبحران " یدکا بنیا ( کے مطابق نوجوانیErik Erikson) کسنیرا کیرا

کا  زندگی کون ہے، اس کی  ہے کہ وہ ال  میںکوشش کرتا جاننے کی یہنوجوان  اس مرحلے میں۔انتشار کا شکار ہو جاتا ہے  تلاش کرتا ہے، ورنہ ذہنی

 نہ آئے تو وہ ذہنی میسر تربیت اور مضبوط اخلاقی صحتمند ماحول ،۔ اگر اسے مثبت رہنمائیاپنانے چاہئیں لاصو ہے، اور اسے کون سے اخلاقی مقصد کیا

اس کے سامنے  مضبوط بنانے کے لیے شخصیت کی کہ نوجوان واضح کرتے ہیں کسنیرا کا شکار ہوسکتا ہے۔ اس لیے یقینی اور غیر انتشار، بے سمتی

ہے۔ یتعاون موجود ہونا ضرور واضح اقدار، مثبت نمونے اور سماجی

1

 

" Sturm und Drangدور " یہ( کا کہنا ہے کہ G. Stanley Hallہال ) لی اسٹین جی تماہرِ نفسیا کلاسیکل کے بارے میں طرح نوجوانی اسی

ہے،  ردِعمل کا مجموعہ ہوتی بغاوت اور تیز ،شدتِ جذبات، غصے، حساسیت رکھتا ہے۔ ان کے مطابق نوجوانی کیفیت " کین"طوفان اور ہیجا یعنی

اگر  لیکن ،ہیں ہوتی یفطر ںیلیاتبد یہ مطابق ۔ ہال کےسوچ پر گہرا اثر ڈالتے ہیں دباؤ نوجوان کی اور سماجی ںیلیاتبد ہارمونز، دماغی جسمانی نکہکیو

 ان۔ اس کے برعکس اگر نوجوسکتے ہیں طرف دھکیل کی یشدت پسند یا یجذبات اسے نفرت، غصے، بے راہ رو یہینوجوان کا ماحول سازگار نہ ہو تو 

کا  یذہ  دار مضبوط اخلاق اور اجتماعی ، شخصیتمرحلہ اسے پختہ یہیمل جائے تو  تربیت اور جذبات پر قابو پانے کی رہنمائی کو پر سکون ماحول، اخلاقی

 احساس عطا کرتا ہے۔

۔ہیں یتےد دکھائی باغی حساس اور کبھی کبھی س،یوما پُرجوش، کبھی نوجوان کبھی لیے اسی

2

 

 :کے طور پر مثال

 ہے جملے سے حوصلہ پا لیتا یکنوجوان استاد کے ا یکا 

 ہو سکتا ہے سے دل برداشتہ بھی یےسخت رو کسی اور 

 ہے یتااور خدمت پر لگا د مثبت دوست اسے نیکی یکا 

 سکتا ہے دھکیل بھی دوست اسے غلط سمت میں منفی یکا جبکہ 

 ہے۔ ضرورت ہوتی دہیاز کی دبنیا وجہ سے نوجوان کو مضبوط اخلاقی نوسان کی جذباتی اس

 اثرات اور ماحول کا دباؤ سماجی

اپنا حصہ  میں شخصیت سب اس کی یہ ماحول و سماجی مذہبی ،یاادارے، میڈ خاندان، تعلیمی۔ سے متاثر ہوتے ہیں ینوجوان اپنے ماحول سے بہت تیز

 ۔ڈال رہے ہوتے ہیں

 (Family Influence) :خاندان کا اثر

حال   تربیت اور جذباتی اخلاقی ،بچے سماجی وہ پہلا ادارہ ہے جہاں یہ نکہکیو ،ہیں جاتی رکھی خاندان میں یںدبنیا ابتدائی کی شخصیت نوجوانوں کی

۔ اثر ڈالتے ہیں پایرسوچ پر د اور سماجی یےماحول نوجوان کے اخلاق، رو اور گھر کا عمومی ،یمحبت اور سمجھدار ماں باپ کی ،یہکا رو ین۔ والدکرتے ہیں

طور پر مستحکم بنتا  ہے اور وہ جذباتی نمو ہوتی صفات کی انہی بھی تو نوجوان میں ،کا مظاہرہ کرتے ہیں صبر اور نرم دلی ،یانصاف، بردبار ینجب والد

 ہے۔

                                                           
Erikson, Erik H. (1968). Identity: Youth and Crisis. New York: W. W. Norton & Company. 1 

Hall, G. Stanley (1904). Adolescence: Its Psychology and Its Relations to Physiology, Anthropology,  2

Sociology, Sex, Crime, Religion, and Education. New York: D. Appleton & Company. 
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 کرتی اشعور پید اور اخلاقی ،صلاحیت نے کیعزت کر دوسروں کی ،یخود اعتماد نوجوان میں مثبت تربیت سے معلوم ہوا ہے کہ خاندان کی تتحقیقا

کہ  سکھاتا ہے یہام اور محبت کا ماحول نوجوان کو احتر باہمی سے دور رہتا ہے۔ خاندان میں یوہ تعصب، بغض اور نفرت انگیز میں ہے، جس کے نتیجے

 دشمنی کی تیانظر یااختلاف رائے 

 

لفت

 

ت

 

خ
م

 ہے۔ یہمثبت رو یکآنا ا بلکہ اس کو قبول کرنا اور تحمل کے ساتھ پیش ،وجہ نہیں کی 

فضا، اور خاندان کے اقدار نوجوان کے  گھر کی ،یہوکا ر ین۔ والدہیں جاتی رکھی یںدبنیا کی شخصیت درسگاہ ہوتا ہے جہاں اس کی پہلی گھر نوجوان کی

 ۔کردار ادا کرتے ہیں یدبنیا میں ترقی کی ںیواندر اعتماد، برداشت، احترام اور مثبت رو

 : گہرا اثر ڈالتے ہیںپر شخصیت نوجوان کی کے طرزِ تربیت ین( کے مطابق والدDiana Baumrind, 1966) ینڈمثال کے طور پر، ڈائنا باؤمر

جبکہ متوازن  ،کرتے ہیں اپید کمی اور نظم و ضبط کی یذہ  دار غیر ینآزادانہ والد ،کر سکتے ہیں اخوف اور بغاوت پید نوجوان میں ینآمرانہ والد"

۔"کرتے ہیں ااور مثبت اخلاق پید یذہ  دار سماجی ،یخود اعتماد نوجوان میں ینوالد

3

 

 بے ربط ہو تو یااگر گھر کا ماحول تلخ  ہے، لیکن مضبوط اور متوازن بنتی شخصیت جود ہو تو نوجوان کیمحبت، انصاف اور معاونت مو اس طرح، اگر گھر میں

 ہو سکتے ہیں اپید یےرو اضطراب، غصہ اور عدم برداشت جیسے

 (Role of Educational Institutions: )اداروں کا کردار تعلیمی

وقت گزارتے  دہیاجگہ ہے جہاں نوجوان سب سے ز وہ یہی نکہکیو رکھتے ہیں حیثیت ستون کی یدادارے بنیا تعلیمی میں یکردار ساز نوجوانوں کی

 مرز کا علوم صرف درسی ںرٹیانیویو۔ اسکول، کالج اور  ہیںرکھتے دبنیا مستقبل کی و جذباتی اور اپنے عملی ،ہیں سیکھتے یّےرو ،بناتے ہیں ںدوستیا ،ہیں

ماحول نوجوانوں کو برداشت،  تعلیمی فتہیا بیتمثبت اور تر یک۔ اہیں ہوتی نشوونما کے مراز بھی شعور اور شخصی اخلاقی ،تربیت بلکہ سماجی نہیں

 کی ںیورو منفی ک،سلو یمساو ن دریاطلبہ کے ،یہاساتذہ کا انصاف پسند رو اوصاف سکھاتا ہے۔ کلاس روم میں تعاون اور احترام جیسے ،یروادار

 ۔ اصولوں کو راسخ کرتا ہے اخلاقی ماحول نوجوان کے ذہن میں اور مثبت گفتگو کا مکالماتی حوصلہ شکنی

  ں،سرگریا ہونے والی اداروں میں کہ تعلیمی یہ یدمز

 
ج

 گروپ پرو

ت 

س،

 

کٹ

کرنے،  پیش رائے مؤثر انداز میں کو اپنی ورک نوجوانوں مباحثے، اور ٹیم 

ماحول  کے مطابق جو نوجوان تعلیمی ینماہر ۔ تعلیمیہیں یتےد تربیت نظر کا احترام کرنے کی  قطۂاختلافِ رائے کو برداشت کرنے، اور دوسروں کے

۔ اس کے برعکس ت واضح طور پر م  ہوتے ہیںکے رجحانا ان کے اندر نفرت، تعصب اور جارحیت ،کا حصہ بنتے ہیں ںفعال اور مثبت سرگرمیو میں

 ۔جاتے ہیں منتقل ہو یےرو وہی بھی میں شخصیت جائے تو نوجوانوں کی عدم برداشت پائی یاانتشار  سیسیا ،یگروپ ند  ،بد نظمی اداروں میں اگر تعلیمی

 ۔ اخلاقیکرتے ہیں اپید تبصیر اخلاقی نوجوان میں یعےکے ذر ںسرگرمیو نصابی ہے کہ وہ نصاب اور غیر یہاور اہم کردار  یکاداروں کا ا تعلیمی

 یسے متعلق مباحثے نوجوانوں کو تنقید تقیااخلا حقوق و اسلامی انسانی الاقوامی اور بین ز،کے لیکچر یامن و روادار لز،یوکے ماڈ یکردار ساز ،تعلیم

 social-emotional  وہ ادارے جو طلبہ میںہے کہ بتاتی تحقیق تعلیمی ید۔ جدطرف مائل کرتے ہیں کی یذہ  دار توازن اور سماجی سوچ، جذباتی

learning (SEL ،)گفتگو کے  پر مبنی متعصب اور دلائل پر اعتماد، ذہ  دار، غیر دہیاوہاں طلبہ ز ،ہیں یتےکو فروغ د ”تربیت اور سماجی جذباتی“ یعنی

 ۔ہوتے ہیں یعاد

                                                           
Behavior. Child Development, 37(4), Baumrind, D. (1966). Effects of Authoritative Parental Control on Child  3

887–907. 
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 کے مسائل کو طلبہ ،فیصلہ ۔ استاد کا نرم لہجہ، عدل پر مبنی( کا کردار ادا کرتے ہیںrole modelنمونہ ) عملی میں یکردار ساز نوجوانوں کی اساتذہ بھی

 کونسلرز کے تینفسیا دارےا طرح تعلیمی التا ہے۔ اسیاثر ڈ پایرتوازن پر د و اخلاقی کرنا نوجوان کے ذہنی امثبت سوچ پید سے سننا، اور ان میں گیسنجید

 جس سے نوجوان کی ،ہیں یتےمدد د مسائل حل کرنے میں اور شناخت کے بحران جیسے دباؤ، غصے، بے چینی موجود ذہنی نوجوانوں میں یعےذر

 ہے۔ پروان چڑھتی متوازن اور مثبت سمت میں یدمز شخصیت

 تربیت کی ہم آہنگی مشترکہ کام اور سماجی ،داشت، نظیمبر ،گفتگو، بہتر فیصلے بلکہ نوجوانوں کو اچھی ادارے نہ صرف علم فراہم کرتے ہیں تعلیمی ںیو

 رہے۔  دار ادا کرتیکر یدبنیا میں تعمیر صحت مند معاشرے کی یکاور ا ینفرت کے انسداد، مثبت کردار ساز جو ہیں یتےد بھی

ی 

ل
چ 
 رنینڈا 

(Rachel Anderson, 2019کے مطالعے کے مطابق اسکول کی ) فیصلے اور اخلاقی مہارتیں سماجی ان کیماحول نوجو اور اخلاقی ںسرگریا تربیتی 

۔ اثر ڈالتے ہیں ںیا پر نماصلاحیت بنانے کی

4

 

 (Media and Digital Influence) :اثرات یجیٹلاور ڈ یامیڈ

 دہیانوجوان سب سے ز دور میں ید۔ جدکن کردار ادا کرتے ہیں مؤثر اور فیصلہ انتہائی میں یکردار ساز فارمز نوجوانوں کی پلیٹ یجیٹلاور ڈ یامیڈ

 پاتے تشکیل یعےکے ذر یاحد تک میڈ یبڑ کہ جذبات بھی طرزِ گفتگو اور حتیٰ ت،یانظر ،یّےجہاں معلومات، رو ،گزارتے ہیں ماحول میں وقت اسی

زکمیو یجیٹلاور ڈ سائٹس، گیمز یبو ب،ٹیویو ،یااخبارات، سوشل میڈ ،یو ۔ ٹیہیں

 

 

 
 

 ۔ اسیخاص تصور بناتے ہیں یککا ا دنیا نوجوان کے ذہن میں ن

 رہتا ہے۔ یتاد کو تشکیل ںیوکہا جاتا ہے جو مسلسل نوجوانوں کے ذہن اور رو” خاموش استاد“کو آج کے دور کا  یامیڈ لیے

زپروگرام، ڈاکیو یو ٹی یسےا ہے۔ جا سکتی کی اپید یبہتر ںیانما میں یکردار ساز کے مثبت استعمال سے نوجوانوں کی یامیڈ

 
 

 و اخلاقی اسلامی ،یزم

دردبرداشت فارمز نوجوانوں میں پلیٹ مہمات اور آن لائن تعلیمی آگاہی سماجی ز،لیکچر یشنلمواد، موٹیو
م
 ، اور سماجییپسند تحقیق ،ی، مثبت سوچ، ہ

بات تجر و علمی سطح پر مختلف معاشرتی  ہے، اسے عامیکرتا نوجوان کا وژن وسیع یاکہ میڈ کہتے ہیں ینکے ماہر و تربیت ۔ تعلیمکرتے ہیں اپید یذہ  دار

نشوونما  شخصی“ کی ںکو نوجوانو یاوجہ ہے کہ آج میڈ یہیطرف مائل کرتا ہے۔  ( کیcritical thinkingسوچ ) یسے جوڑتا ہے، اور اسے تنقید

 جاتا ہے۔ یاقرار د بھی ”یعہکا موثر ذر

 سیسیا ،یںخبر خیز مواد، سنسنی اخلاقی غیر ز،یویڈو  مبنیپرمواد، تشدد  یحیتفر یرمعیا ۔ غیرطاقتور ہو سکتے ہیں اتنے ہی اثرات بھی کے منفی یاتاہم میڈ

ومعلومات نوجوان کے رو فتنہ انگیز یا پر موجود جھوٹی یاانتشار، اور سوشل میڈ مواد کے مسلسل استعمال سے  یسے۔ اہیں متوازن بنا سکتی کو غیر ںی ّ

سے ثابت ہوا ہے کہ وہ نوجوان جو  ہونا عام بات ہے۔ تحقیق ارجحانات پید اور نفرت جیسے یسوچ، جلد باز غصہ، عدم برداشت، سطحی نوجوان میں

خود ساختہ موازنہ  ،دباؤ، اضطراب، حسد ذہنی ان میں ،موجود رہتے ہیں میں منظم اور بے قابو دنیا غیر کی یاگھنٹے تک سوشل میڈ روزانہ کئی

(comparison complexاور جذباتی ) رکاوٹ بنتا ہے۔ میں یعدم توازن کردار ساز تینفسیا یہیہے۔  بڑھنے لگتی بے چینی 

مثبت  انہیں بشرطیکہ اور مؤثر بھی ہیں بھی معاون میں یکردار ساز فارم نوجوانوں کی پلیٹ یجیٹلاور ڈ یاہے کہ میڈ بات حقیقت یہاس کے باوجود 

گرام، پرو کے کورسز، سرٹیفکیٹ رم، آن لائن سیکھنےفا پلیٹ علمی ز،یویڈاصولوں پر مشتمل و مواد، اخلاقی جائے۔ مثبت اسلامی استعمال کیا سمت میں

اور اساتذہ کا  ین۔ والدہیں طرف لے جاتی کی ترقی خدمت اور مثبت وقار، سماجی اخلاقی ،تعمیر کی ںصلاحیتو مہمات نوجوانوں کو اپنی بہبود کی اور سماجی

                                                           
Anderson, R. (2019). The Impact of School Environment on Adolescent Character Development. Journal of  4   

Educational Psychology, 111(5), 825–839. 
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ہے، کس  یکھناد کیا کہ انہیں یںکر اشعور پید یہاور  ،یںد مواد تک رہنمائی یرمعیا انہیں ،یںکر نگرانی کی ںسرگرمیو یامیڈ کام ہے کہ نوجوانوں کی

 سمجھنا ہے۔ کو حقیقت سے دور رہنا ہے، اور کس چیز

 ،یّہسوچ، ذہ  دارانہ آن لائن رو ی تنقیدہے۔ اگر نوجوان کو یعہدونوں کا طاقتور ذر بگاڑ یا تعمیر نوجوان کے ذہن، سوچ اور کردار کی یامیڈ یدجد ںیو 

 بپیود بن سکتا ہے۔ مضبوط بنیا احترام کی ر باہمیبرداشت او ،علم دوستی ،ہم آہنگی معاشرتی یامیڈ یہیجائے تو  ید تربیت انتخاب کی یااور مثبت میڈ

 جذباتی ،یقےطر استعمال ان کے سوچنے کے یا( کے مطابق نوجوانوں کا روزانہ سوشل میڈPew Research Center, 2021) سینٹر چیسرر

۔ ہیںدونوں اثرات مرتب ہو سکتے کو متاثر کرتا ہے، جس سے مثبت اور منفی نوعیت تعلقات کی توازن اور سماجی

5

 

 (Peer and Peer Group Influence: )دوستوں اور ہم عمر گروہوں کا اثر

۔ نوجوان اپنے دوستوں کے طرزِ کھتے ہیںاہم اثر ر پر انتہائی یساز اور فیصلہ ںیورو ،شخصیت گروہ نوجوان کی ہم عمر دوست اور سماجی میں نوجوانی

 یےرو تعاون، اخلاقی ،یذہ  دار سماجی میں ۔ مثبت گروہ نوجوانکوشش کرتے ہیں شناخت بنانے کی سے متاثر ہو کر اپنی ںیواور رو تیاعمل، نظر

 بھی طرف مائل کر سکتا ہے۔ اسلام میں تعصب کی یا جارحیت ،یذہ  دار غیر گروہ انہیں جبکہ منفی ،ہیں یتےکو فروغ د ںاور قائدانہ صلاحیتو

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ  ہے؛ جیسا گیا یاپر زور د اہمیت دوستوں کے اثر کی

الِلْ 
َ
مْ مَنْ يُخ

ُ
ك
ُ
حَد

ى
رْ أ

ُ
ظ
ْ
يَن
ْ
ل
َ
لِيلِهِ ف

َ
 دِينِ خ

ى
لَ
َ
مَرْءُ ع

ْ
 ال

ہے، لہذا تم میں سے ہر ایک کو چاہیے کہ وہ دیکھے کہ وہ کس سے دوستی کر رہا ہے۔ آدمی اپنے دوست کے دین پر ہوتا”

6

“  

کمزور ہو سکتے  یامضبوط  یےرو اور سماجی  اخلاقیجس سے ان کے ،کرتے ہیں سے معلوم ہوا ہے کہ نوجوان اکثر دوستوں کے اثر کے تحت فیصلہ تحقیق

 یککہ ا اہم ہیں اتنے میں یاثرات کردار ساز ہم عمر ( کے مطابق نوجوانوں میںKaplan & Kohlberg, 2018۔ کاپلٹن اور کولبرگ )ہیں

اور تضاد کا سبب بن سکتا  ںیورو اخلاقی گروہ غیر طرف راغب کر سکتا ہے، جبکہ منفی اصولوں کی معاون گروہ نوجوان کو مثبت عادات اور اخلاقی

ہے۔

7

 

 Psychological and Social Realities in Light of Islamic: )حقیقت و سماجی تینفسیا میں روشنی کی یتروا اسلامی

Teachings) 

 ضح اصول فراہم کرتا ہے۔کے وا رہنمائی سمجھتا ہے اور اس کے لیے کو بخوبی حقیقت اور سماجی تینفسیا اسلام نوجوان کی

 :ہے ہے۔ ارشادِ الٰہی یتاپر زور د تربیت اور تعلقات کی ںیونوجوانوں کے رو مجید قرآن

ا"
ً
اسِ حُسْن

َّ
وا لِلن

ُ
ول
ُ
لوگوں سے حسنِ سلوک کے ساتھ بات کرو۔ یعنی –" وَق

8

 

نہ صرف دوسروں کے ساتھ مثبت  ۔ اس سے نوجوانیںکر رکو اختیا یاخلاق، ادب اور روادار سکھاتا ہے کہ تعلقات میں یہاصول نوجوانوں کو  یہ

 ۔ہیں پروان چڑھتی بھی تخصوصیا جیسی بلکہ اپنے اندر صبر، تحمل اور شائستگی تعلق قائم کرتے ہیں

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلمکہ آپ  ۔ جیساہے کو واضح کرتی اہمیت کی دوستوں اور ہم عمر گروہوں سے وابستگی نوجوان کی بھی صلى الله عليه وسلم ینبو یثحد

                                                           
on Teen Behavior. Washington, DC: Pew  Pew Research Center. (2021). Social Media Use and Its Effects 5

Research Center. 

 (9105: ثی۔ ]مشكوة المصابیح/كتاب الآداب/حدمانیشعب الا یف یھقیو ابوداؤد و الب یحسن، رواہ احمد و الترمذ 6 

urnal of 5. Kaplan, D., & Kohlberg, L. (2018). Peer Influence and Moral Development in Adolescents. Jo 7

Youth and Adolescence, 47(6), 1230–1245. 

 (38البقرہ ) 8  
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“کر رہا ہے۔  کہ وہ کس سے دوستی یکھےکہ وہ د کو چاہیے یکسے ہر ا پر ہوتا ہے، لہذا تم میں یناپنے دوست کے د آدمی”

9

 

 میں ترقی اور سماجی تینفسیا بلکہ اس کی پر اثر انداز ہوتے ہیں ںیوعادات اور رو ہے کہ ہم عمر دوست نہ صرف اس کی یتیسبق د یہنوجوان کو  یثحد یہ

 ،یذہ  دار اثر رکھنے والے دوست غیر  منفیجبکہ ،کرتے ہیں اشعور پید تعاون اور اخلاقی ،اچھائی ۔ مثبت دوست نوجوان میںکردار ادا کرتے ہیں بھی

 ۔طرف مائل کر سکتے ہیں کی یانتہا پسند یاجھوٹ، 

ہے۔  لازمی تربیت قیاور اخلا روحانی نشوونما میں تینفسیا کے مطابق نوجوان کی (Iqbal, 2015) ڈاکٹر محمد اقبال تحاضر کے مسلم ماہر نفسیا عصر

 بھی میں تتعلقا رکھتا ہے اور سماجی  قابو میںشناخت مضبوط کرتا ہے، اپنے جذبات کو پائے تو وہ اپنی کے مطابق تربیت تتعلیما نوجوان اگر اسلامی

 کردار ادا اور مثبت مفید بھی حال  کرتا ہے بلکہ معاشرے کے لیے ترقی اور تعاون کا مظاہرہ کرتا ہے۔ اس طرح نوجوان نہ صرف ذاتی ہم آہنگی

کرتا ہے۔

10

 

اور  جذباتی ،سماجی ،اخلاقی بلکہ اس میں محدود نہیں تک تربیت جسمانی یاصرف علم  یکہ کردار ساز ہیں سکھاتی بھی یہنوجوانوں کو  تتعلیما اسلامی

عزت و   حل النے، ، دوسروں کے ساتھمسائل کا مثبت ہے تو وہ معاشرتی توازن حال  کر لیتا یہ۔ نوجوان جب شامل ہونا چاہیے توازن بھی روحانی

 کے کام کرنے کے قابل ہو جاتا ہے۔ و بھلائی خیر آنے اور معاشرے میں احترام کے ساتھ پیش

جو نوجوان کو  ،مکمل رہنما فراہم کرتے ہیں یکا کے لیے یاور کردار ساز تربیت نوجوان کی تنفسیا اور اسلامی یثجائے تو قرآن، حد یکھاد ںیو

 ۔مددگار ثابت ہوتے ہیں طور پر مضبوط اور متوازن بنانے میں اور سماجی جذباتی ،ذہنی

 Countering Hatred in the Light of Islamicانسدادِ نفرت  ) میں روشنی کی تتعلیما اخلاقی اسلامی   )ب(:

Moral Teachings) 

 اثرات تصور اور اس کے سماجی یدنفرت کا بنیا( :Concept of Hatred and Its Social Implications) 

ہوتا ہے۔  اغصے اور ردعمل سے پید ،یاربیز طبقے کے خلاف اندرونی یا یےفرد، گروہ، نظر جذبہؓ  ہے جو کسی منفی یدشد یک( اHatredنفرت )

 سمجھ ہے، اختلاف کو دشمنی یکھتاکو بڑھا چڑھا کر د ںغلطیو انسان دوسروں کی ہے جس میں کیفیت متوازن جذباتی غیر یکاعتبار سے نفرت ا تینفسیا

 یّہہوا رو سیکھا یککے مطابق نفرت ا ینماہر ۔ کئیہے یتامکالمہ اور سمجھ بوجھ کے دروازے ند  کر د ،نرمی تعلقات میں سماجی یاہے، اور رشتوں  لیتا

(learned behaviorہے جو ماحول، تعلیم )، بلکہ  ،ہوتی نہیں ااچانک پید یہ۔ جڑ پکڑتا ہے ذہن میں یجرتجربات سے بتد خاندان اور معاشرتی

 ہے۔  پروان چڑھتی میں عدم توازن کے نتیجے غلط معلومات اور جذباتی ،تربیت تعصب، منفی

اعتماد کمزور پڑ جاتا ہے،  نفراد کے دریاہے وہاں ا ۔ جہاں نفرت عام ہو جاتیگہرے اور تباہ کن ہوتے ہیں یتسطح پر نفرت کے اثرات نہا سماجی

ن ا نکہہے کیو متاثر کرتا دہیاان طبقے کو سب سے زماحول نوجو یساہے۔ ا کر لیتی رکا روپ اختیا بدل جاتا ہے، اور گفتگو الزام تراشی میں اختلاف دشمنی

تعصب، عدم برداشت، شکوک اور  ،یقینی غیر ہے۔ نفرت زدہ ماحول نوجوان کے ذہن میں ہوتی کے عمل سے گزر رہی تشکیل ابھی شخصیت کی

 ہے۔ متاثر ہوتی یہے، جس سے مثبت کردار ساز یتاجارحانہ سوچ کو جنم د

 ہے:  تعالیٰ یہے۔ ارشادِ بار سے منع کیا کرتے ہوئے نفرت، تعصب اور دشمنی ننقصانات کو بیا صورتحال کے سماجی ہی یسینے ا قرآنِ مجید

                                                           
 (9105: ثی۔ ]مشكوة المصابیح/كتاب الآداب/حدمانیشعب الا یف یھقیو ابوداؤد و الب یحسن، رواہ احمد و الترمذ 9   

Iqbal, M. (2015). Psychological Development and Islamic Education in Adolescents. Journal of Islamic  10

Psychology, 3(2), 45–60. 
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"ہے، یکنزد دہیاکے ز ی  بات تقو یہیکے باعث انصاف کو ہرگز نہ چھوڑو، انصاف کرو کہ  دشمنی قوم کی اور کسی"

11

 

طرزِ فکر معاشرے  یہہے، اور  یتیسے دور کر د ہم آہنگی اور نفرت انسان کو انصاف، اخلاق اور سماجی ہے کہ دشمنی کو واضح کرتی اس حقیقت یتآ یہ

 طرف لے جاتا ہے۔  کی یکو برباد

ساخت پر اثر انداز  اجتماعی  رےرے معاشرے کیبلکہ مسئلہ نہیں جذباتی یککہ نفرت صرف ا کرتے ہیں یقتصد کی اس حقیقت بھی ینماہر سماجی

بے  ،ہو جائے تو نوجوانوں کے اندر جارحیت اپید پر تعصب اور تقسیم دوںبنیا سیسیا یا سماجی ،لسانی ،مذہبی معاشرے میں ہے۔ جب کسی ہوتی

 ۔کردار ادا کر پاتے ہیں یتعمیر اور نہ ہی ہیں نوجوان نہ تو مثبت سوچ اپناتے یسے۔ الگتے ہیں سے پھیلنے یتیز یےرو ردعمل پر مبنی اور ،یصبر

 ،یتو ظلم، بداعتماد پر غالب آ جائیں ہے۔ جب جذبات اصولوں ام کے اصولوں کو کمزور کرتیاحتر انصاف اور باہمی کہ نفرت معاشرے میں یہ یدمز

د قرار بنیا استحکام کی احترام کو معاشرتی اخوت، رحم، عدل اور باہمی نفرت کے مقابلے میں تاخلاقیا وجہ ہے کہ اسلامی یہیاور انتشار بڑھتا ہے۔ 

 ۔ہیں یتید

 ترقی تعلقات اور اجتماعی معاشرتی ں،یورو نوجوانوں کے اخلاقی ،شخصیت ہے، مگر اس کے اثرات فرد کی کیفیت جذباتی یکنفرت بظاہر ا آخرکار،

 ہے۔ یذہ  دار و اخلاقی سماجی ی سے ضرورسب آج کے دور کی یمثبت کردار ساز نفرت کا انسداد اور نوجوانوں کی ۔ اس لیےجاتے ہیں تک پھیل

 اصلاح کی ںیواور نفرت کے رو تربیت اخلاقی :(Moral Training and Correction of Hate-based Behavior) 

 ہے۔ خصوصاً نوجوانوں کے اندر موجود جذباتی یعہذر یدکو متوازن بنانے کا بنیا ںیوکو سنوارنے اور اس کے رو شخصیت انسان کی تربیت اخلاقی

اقدار  اخلاقی ، عفو اور حسنِ ظن جیسیصبر، برداشت، حلم جب انہیں ہیں کرتی روقت مثبت رخ اختیا اسی قوتیں اور ردعمل کی شدت، حساسیت

عمل سے وہ دوسروں  تربیتی ۔ اسی کا حل نہیںہوتا اور غصہ ہر مسئلے نہیں ہے کہ اختلاف دشمنی یتیشعور د یہنوجوان کو  تربیت ۔ اخلاقیجائیں ئیسکھا

 ۔ادا کرتا ہے دارکر یدبنیا کے خاتمے میں ںیو نفرت کے روہے، جو کرنا سیکھتا راختیا نرمی تعلقات میں کو معاف کرنا، اپنے غصے پر قابو رکھنا اور سماجی

نے نوجوانوں کو جذبات پر کنٹرول  صلى الله عليه وسلمسول اکرم ہے۔ ر گیا یاقرار د یعہمؤثر ذر کو نفرت کے ازالے کا انتہائی تربیت اخلاقی میں تتعلیما اسلامی

 کا ارشاد ہے: صلى الله عليه وسلم یمکر ۔ نبییاو حکمت کا درس د اور نرمی
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ُ
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 .ل

اپنے آپ پر قابو پائے بے قابو نہ ہو جائے۔ حالت میں پہلوان تو وہ ہے جو غصہ کی غالب ہو جائے بلکہ اصلی لڑنے میں ہے جو کشتی پہلوان وہ نہیں

12

 

کے  ہے، جو نفرت اور دشمنی  س م میںبلکہ ضبطِ نہیں ہے کہ ال  طاقت اور ال  عظمت غصے کے اظہار میں یتید مپیغا یہنوجوان کو  یثحد یہ

 جذبات کو ختم کرنے کا سب سے مؤثر راستہ ہے۔

 نوجوانوں کہ عابد لکھتے ہیں ڈاکٹر عبدالحمید تماہرِ نفسیا نیہے۔ پاکستا یعہذر یداصلاح کا بنیا کی ںیونفرت کے رو تربیت اخلاقی سے بھی یےزاو تینفسیا

نہ  بیتتر ( کیemotional regulation) "نظم جذباتی"جب نوجوان کو  تر اسُ وقت ابھرتے ہیں دہیاکے جذبات ز غصہ، نفرت اور دشمنی میں

 ،نرم دلی بلکہ دوسروں کے لیے  قابو رکھتے ہیںپر مضبوط ہو، وہ نہ صرف غصے تربیت اور روحانی جذباتی ،اخلاقی ملے۔ ان کے مطابق وہ نوجوان جن کی

                                                           
 (3المائدہ ) 11 
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درد
م
شعور اور تحمل  ازن،تو نوجوان کے ذہن میں بیتتر ۔ ڈاکٹر عابد کے مطابق اخلاقیکرتے ہیں راختیا دہیاز بھی یّےمثبت رو اور تعاون جیسے یہ

کردار ادا کرتا ہے۔ یدبنیا ہے، جو نفرت کے رجحانات کو م  کرنے میں کرتی اپید

13

 

نوجوانوں کو ضبطِ س م، عدل،  تربیت یہیہے۔  ضرورت بھی اور سماجی تیبلکہ نفسیا فرض نہیں صرف مذہبی تربیت واضح ہے کہ اخلاقی اس لیے 

 ۔ہیں یںدمضبوط بنیا پرامن معاشرے کی ہے، جو کسی طرف لے جاتی کی یبرداشت اور روادار

  تربیت کی یاور روادار روابط، حساسیت سماجی :(Social Sensitivity and Tolerance Training) 

اصولوں سے چلتا ہے۔ اگر نوجوان  اور اخلاقی ئیاحترام، تعاون، سچا رہ سکتا؛ معاشرہ باہمی نہیں ہے کہ انسان اکیلا سکھاتی یہنوجوان کو  تربیت سماجی

رکھتا ہے، جس سے نفرت اور تصادم  صلاحیت کو سمجھنے کی ںیورائے، جذبات اور کمزور ہو جائے تو وہ دوسروں کی اپید یاور روادار کے اندر حساسیت

 اور محبت کا رجحان پروان چڑھتا ہے۔ جگہ ہم آہنگی کی

سلوک کرے   اور ان کے ساتھ وہیرکھے، ان کے احساسات کو سمجھے لہے کہ مسلمان دوسروں کے حقوق کا خیا یہاہم ستون  یککا ا تربیت اسلامی

 ہے: صلى الله عليه وسلم ینبو یثِ۔ حدکھیاصول پر ر اسی دبنیا تعلقات کی الانسانی نے بین صلى الله عليه وسلمل اکرم پسند کرتا ہے۔ رسو جو اپنے لیے

سِهِ 
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ف
َ
خِيهِ مَا يُحِبر لِن

َ
مْ حَتََّّ يُحِبَّ لِِ

ُ
ك
ُ
حَد

ى
مِنُ أ

ْ
 يُؤ

َ
 لَ

چاہتا ہے۔ وہ نہ چاہے جو اپنے س م کے لیے کے لیے نہ ہو گا جب تک اپنے بھائی نداریماشخص ا سے کوئی تم میں

14

 

درد نہ صرف سماجی یثحد یہ
م
سب سے مضبوط اصول ہے۔ جب نوجوان  کے خاتمے کا بھی ہے بلکہ نفرت اور خود غرضی دبنیا کی یاور روادار یہ

تو اس کے اندر حسد، بغض، تعصب اور  ،اپنے ہیں جتنے اس کے محترم ہیں اتنے ہی کے مطابق سوچنے لگتا ہے کہ دوسرے کے جذبات بھی راس معیا

 ۔خود بخود م  ہو جاتے ہیں جذباتنفرت کے 

 نفرت کے خاتمے اور معاشرتی ،یساز شخصیت مشق نوجوانوں کی عملی کی یکا فروغ اور روادار حساسیت جذباتی ،درست تربیت روابط کی سماجی ں،یو

ممکن  قیتر امن، محبت اور اجتماعی ور جس کے بغیرا یاکا ضامن قرار د ترقی اصول ہے جسے اسلام نے ابتدا سے معاشرتی وہی یہہے۔  دبنیا کی ہم آہنگی

 ۔نہیں

 کے رجحانات یاور نفرت انگیز دنیا یجیٹلڈ ،یامیڈ :(Media, Digital Influence and Hate Reduction) 

ٹک  ب،ٹیویوبک،  فیس ،یاشل میڈتعلقات پر گہرا اثر چھوڑا ہے۔ سو اور سماجی یےکا غلبہ نے نوجوانوں کے ذہن، رو یادور اور میڈ یجیٹلآج کا ڈ

 ورا یںیرآراء، تصو ،یںخبر جانے والی کی  پیشفارمز پر بلکہ ان پلیٹ سے جڑتے ہیں لاتبھر کے خیا نوجوان نہ صرف دنیا یعےکے ذر ہٹاک، وغیر

 نوجوانوں میں جھوٹ پر  یامغالطہ،  یاہوں  خواہ وہ حق پر مبنی معلومات  یسی۔ اہیں کو براہِ راست متاثر کرتی یان کے جذبات اور رائے ساز زیویڈو

 :گیا یاہے۔ فرما یتاکا حکم د اور تحقیق طاحتیا ،اسلام سچائی جبکہ ہیں بو سکتی اشتعال اور نفرت کے بیج ،تعصب، غلط فہمی

وا
ُ
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َ
ت
َ
بَإ  ف

َ
 بِن

ٌ
اسِق

َ
مْ ف

ُ
وا إِن جَاءَك

ُ
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َّ
هَا ال ير

ى
 يَا أ

کر لو۔" خبر لائے تو تحقیق فاسق تمہارے پاس کوئی اگر کوئی! اے ایمان والوترجمہ: "
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  ، غلط معلومات، اور جذباتیFake Newsنوجوانوں کو  یتآ یہ
 
پ

 پرو
ت 
 
گ
  
ٹ
دا

 

ڈ

 

جس کا براہ راست تعلق نفرت کے  ہے، سے بچنے کا اصول فراہم کرتی ت

 خاتمے سے ہے۔

اور  یتعصب، خود پسند ،یعدم استحکام، بے صبر جذباتی نوجوانوں میں یہجائے، تو  استعمال کیا  کے یےنظر اور محتاط رو یتنقید کو بغیر یااگر میڈ

استعمال  ( کے ساتھMedia Literacy) یسیلٹر یااور میڈ ت،بصیر سوچ، اخلاقی یکو ذہانت، تنقید یاکر سکتا ہے۔ مگر اگر میڈ اانتشار پید معلوماتی

 یکا یامیڈ یہیتو  جائے  فرسودہ مواد سے احتراز کیا یا اور اشتعال انگیز ،جائے، مختلف نقطہ ہائے نظر سنے جائیں جانچ کی اطلاعات کی یعنی جائے  کیا

ورو الثقافتی شعور اور بین سماجی ،آگہی مثبت آلہ بن سکتا ہے جو نوجوانوں کو علمی   جائے۔طرف لے کی ںی ّ

حساس  ،یںکر یقتصد حقائق کی  انتخاب بنائیں یکے استعمال کو نہ صرف عادت بلکہ شعور یامیڈ ہے کہ نوجوان اور معاشرہ یہ لہٰذا موجودہ دور کا چیلنج

 ۔یںبلا سوچے قبول نہ کر یا ،مواد کو بلا حکمت، بلا تحقیق یاخبر  بھی اور کسی ،پہچان رکھیں مواد کی

 تربیت نفرت کے خاتمے کی یعےدوستوں اور ماحول کے ذر :(Influence of Friends and Social Circles) 

 نرم خو، متوازن اور غیر ہوں تو نوجوان بھی قی۔ اگر دوست مثبت، باشعور اور اخلاہیں کا بڑا حصہ دوستوں کے ماحول سے سیکھتے شخصیت نوجوان اپنی

ت ا نہ بن جاتا ہے۔ اسلام نے اسی
عص

 

مت

 ہے: میں یثحد ہے۔ یامسئلہ قرار د یندوست کے انتخاب کو اہم تر لیے 
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َ
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آدمی اپنے دوست کے دین پر ہوتا ہے، لہذا تم میں سے ہر ایک کو چاہیے کہ وہ دیکھے کہ وہ کس سے دوستی کر رہا ہے۔
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“  

 ۔ہیں یتےدوست ان جذبات کو بڑھا د  منفیجبکہ اصول واضح کرتا ہے کہ مثبت دوست نفرت، حسد اور غصے کے رجحانات کو ختم کرتے ہیں یہ

 اور دل کا تزکیہ تربیت روحانی اسلامی :(Spiritual Purification and Hatred Reduction) 

 ہے۔ قرآن کہتا ہے: یتاس م پر زور د تزکیۂ یعنیاصلاح  اندرونی اسلام نفرت کے خاتمے کے لیے

اهَا  "17۔کایاب وہ ہے جس نے اپنے س م کو پاک کیا"-قَدْ أَفْ لَحَ مَن زكََّ

درد اعمال دل میں  جیسےتلاوت، اور صبر و شکر ہے۔ نماز، ذکر، قرآن کی نوجوانوں کے ذہن اور دل دونوں کو صاف کرتی تربیت روحانی
م
 یسکون، ہ

 ۔جو نفرت کے جذبات کو اندر سے ختم کرتے ہیں کرتے ہیں ااور برداشت پید

  تنفسیا جو اسلامی ،یڈاکٹر مالک بدر

 
 
 Contemplation: An Islamic Psychospiritualکتاب  اپنی ،شمار ہوتے ہیں میں کے مؤس

Study 2000ہوتا بلکہ ان  اثرات سے نہیں سماجی یاکا تعلق صرف ماحول  ںیورو منفی یانفرت، غصہ  کہ نوجوانوں میں واضح کرتے ہیں یہ ( میں

نماز، ذکر، تلاوت اور استغفار سے جڑے  جیسے ،تربیت ۔ ان کے مطابق جب نوجوان روحانیہیں ہوتی میں کیفیت دل اور روح کی یںجڑ جذبات کی

توازن سے نہ  نیہے۔ اس روحا یتامدد د ہوتا ہے جو جذبات کو نظم کرنے میں ا( پیدInner Balanceتوازن ) داخلی یکتو ان کے اندر ا رہتے ہیں

درد جذبات م  ہوتے ہیں منفی صرف غصہ، حسد اور عداوت جیسے
م
۔ مثبت اوصاف نشوونما پاتے ہیں جیسے برداشت اور نرم خوئی ،معافی ،یبلکہ ہ

ہے جب نوجوان  تب آتی یلیتبد بلکہ حقیقی ،مشاورت سے ممکن نہیں ونیبیر یا تعلیم کہ نفرت کا خاتمہ محض سماجی ہیں یتےاس بات پر زور د یبدر
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اور  پختگی استحکام، اخلاقی نوجوان کے ذہنی تربیت ۔ ان کے مطابق روحانیس م سے گزرتے ہیں تزکیۂ یعنیپاک کرنے کے عمل  اپنے دل اور روح کو

۔ہیں کے رجحانات بڑھتے خواہی اور خیر یدارمحبت، روا ہے، جس سے معاشرے میں اعتماد کو مضبوط کرتی سماجی

18

 

 (Research Findings) :نتائج تحقیق

 سب  و رہنمائی یتہدا کی یناور والد ،یہ روکا انصاف پسند ینمحبت، والد خاندان کی میں تربیت ابتدائی سے واضح ہوا کہ نوجوان کی تحقیق

 اشعور پید صبر، تحمل، تعاون، اور اخلاقی نوجوانوں میں یعےکے ذر ںسرگرمیو نصابی و غیر ادارے نصابی طرح تعلیمی ۔ اسیسے اہم ہیں

 ۔مؤثر ہیں نفرت اور تعصب کے رجحانات کو م  کرنے میں جو ،کرتے ہیں

 بڑھ جاتے  یےت، تعصب، اور جارحانہ رونفر صورت میں نہ ہونے کی اور رہنمائی تربیت مراحل میں اور جذباتی تیکے نفسیا نوجوانی

 ہے اور غیر کرتی اتوازن پید میں ںیو رونوجوان کے تربیت نظم اور اخلاقی عابد کے مطابق جذباتی ڈاکٹر عبدالحمید تماہر نفسیا۔ ہیں

 ہے۔ جذبات کو م  کرتی کےتعصب  یاغصے  یضرور

 یسیلٹر یا۔ میڈہیں لتیاثر ڈا ںیااور تعلقات پر نما ںیورو لات،فارمز نوجوانوں کے خیا پلیٹ یجیٹلاور ڈ یاسوشل میڈ (Media 

Literacyالحجرات  یتہدا ہے۔ قرآن کی مؤثر ثابت ہو سکتی نفرت اور تعصب کے رجحانات کو م  کرنے میں ( نوجوانوں میں(

 ۔سے بچا جا سکے پھیلنے ، تاکہ نفرت اور غلط فہمیجائے قبول نہ کیا تحقیق معلومات کو بغیر یاخبر  کسیہے کہ  خبردار کرتی ہمیں ( بھی4::6

 کردار  پسند ہے، نوجوانوں کی پنے لیےپسند کرنا جو ا وہی اور دوسروں کے لیے یروادار ،صبر، حلم، حسنِ ظن، معافی میں تتعلیما سلامیا

ہم  وہ معاشرتی ،اور قرآن کے مطابق نوجوان جو ان اصولوں پر عمل کرتے ہیں یث۔ حدمؤثر ہیں اور نفرت کے انسداد میں یساز

 ۔ ہیںتعصب و اختلافات کے اثرات م  کرتے اور معاشرے میں ،حامل بنتے ہیں کے یےاور مثبت رو آہنگی
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